PATVIRTINTA

Lietuvos mokiniy neformaliojo

Svietimo centro direktoriaus

2018 m. spalio 17 d. jsakymu Nr. R1-711

2018-2019 MOKSLO METU LIETUVOS MOKYKLU ZAIDYNIU
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. 2018-2019 mokslo mety Lietuvos mokykly zaidyniy nuostatai (toliau — Nuostatai) nustato
2018-2019 mokslo mety Lietuvos mokykly Zaidyniy (toliau — Zaidyniy) tikslus, organizatorius,
vykdytojus, finansavimg, laimétojy nustatymo ir dalyviy apdovanojimo tvarka.

2. Zaidyniy organizatoriai — Lietuvos Respublikos vietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas.

3. Zaidyniy vykdytojai — Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo centras (toliau — Centras),
savivaldybés, bendrojo ugdymo mokyklos.

I1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Zaidyniy tikslas — per sporta ugdyti samoninga, pilietiskai aktyvy Zmoguy, puoseléjant]
olimpinés vertybes.

5. Uzdaviniai:

5.1. didinti mokiniy motyvacijg uzsiimti aktyvia fizine veikla laisvalaikiu, skatinti juos
sistemingai mankstintis, samoningai ripintis savo sveikata ir fiziniu tobulinimusi, ieskant naujy
fizinio aktyvumo formy bendrojo ugdymo mokyklose;

5.2. suteikti kiekvienam mokiniui galimybg sportuoti nepatiriant jokios diskriminacijos ir
jauciant olimping dvasig, kuri reikalauja tarpusavio draugiskumo, solidarumo ir kilnaus elgesio
supratimo;

5.3. sudaryti salygas pedagogams, sporto organizatoriams ir vykdytojams supazindinti
mokinius su pagrindiniais olimpizmo principais ir vertybémis, skleisti olimpizmo idealus;

5.4. sudaryti integracijos per sporta galimybes nejgaliems arba silpnos sveikatos mokiniams.

I11. ZAIDYNIU EIGA

6. Zaidynes sudaro dvi dalys: sporto $aky varzybos ir sporto §vente.

7. Sporto Saky varzybos vykdomos penkiais etapais:

7.1. pirmas etapas — mokykly atskiry sporto Saky varzybos;

7.2. antras etapas — savivaldybiy sporto Saky varzybos;

7.3. treCias etapas — zoning€s varzybos;

7.4. Ketvirtas etapas — tarpzoninés varzybos;

7.5. penktas etapas — finalinés varzybos.

8. Sporto $aky varzyby tredias, ketvirtas ir penktas etapai vykdomi pagal Zaidyniy
kalendorinj plang, kuris pateikiamas 1 priede.

9. Zaidyniy baigiamoji §venté vyks 2019 m. birzelio 1 d.

IV. MOKINIU DALYVAVIMAS
10. Zaidynése gali dalyvauti Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly 112 klasiy mokiniai.
11. Savivaldybei konkreCios sporto Sakos varzybose gali atstovauti vienos mokyklos
kolektyvas, bet ne keliy mokykly rinktiné.

V. LAIMETOJU NUSTATYMAS
12. Zaidynése dalyvaujancios savivaldybés skirstomos j tris grupes pagal mokiniy skaiéiy.
13. Sporto Saky finaliniy varzyby laimétojai nustatomi po I, II, III grupiy komandy
kompleksinés jskaitos. Visy grupiy savivaldybiy komandos rungtyniauja tarp saves.
13.1. j savivaldybiy kompleksine jskaita skai¢iuojami visy pasirodziusiy komandy iskovoti
taskai.
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13.2.bendrojo ugdymo mokyklos skirstomos 1 gimnazijy ir viduriniy mokykly grupe bei
progimnazijy ir pagrindiniy mokykly grupe.

13.3. | bendrojo ugdymo mokykly kompleksing jskaitg skai¢iuojami geriausiai pasirodziusiy
komandy iskovoti taskai: I grupéje — 20 komandos, II grupéje — 18 komandy, III grupéje — 16
komandy.

13.4. pradinés klasés skirstomos j mokykly—darzeliy ir pradiniy mokykly grupe bei
gimnazijy, viduriniy, progimnazijy ir pagrindiniy bendrojo ugdymo mokykly grupe. Jy iskovoti
taskai sumuojami j savivaldybiy kompleksing jskaitg bei pradiniy klasiy jskaita.

13.5. | kaimo vietoviy savivaldybiy kompleksing jskaitg skaiCiuojami visy pasirodziusiy
komandy iSkovoti taskai.

13.6. kaimo vietoviy bendrojo ugdymo mokyklos skirstomos j gimnazijy ir viduriniy
mokykly grupe bei progimnazijy ir pagrindiniy mokykly grupe. | kompleksing jskaitg skaic¢iuojami
geriausiai pasirodziusiy 10 komandy iSkovoti taskai.

13.7. kaimo vietoviy mokykly varzybose negali dalyvauti miesty ir miesteliy mokykly
komandos (4 priedas).

13.8. kaimo vietoviy mokykly varzybose negali dalyvauti mokyklos kurios turi daugiau nei
800 mokiniy. Jos gali dalyvauti tik uz miestg ir rajong.

14. Vietos bus nustatomos susumavus visus sporto Saky varzybose laimétus taSkus pagal
Zaidyniy varzyby tasky skaiGiavimo lentele (2 priedas). Pridedama po 0,5 tasko uZ komandy skaiciy
sporto Sakoje. Komandoms skiriami tik jy paskutiniame etape iSkovoti taskai. TaSkai skiriami ne uz
sporto Sakos, bet uz komandos (mergaiciy, berniuky, misrios) iSkovotg vieta.

15. Savivaldybés, kurios uZsiregistravo dalyvauti sporto Sakoje ir negalinios atsiysti
komandos | zonines ar tarpzonines varzybas, iki varzyby likus savaitei, turi informuoti atsakingg
metodininkg elektroniniu pastu. Neinformavus savivaldybei minusuojami 30 tasky i§ savivaldybés
rezultaty suvestings.

16. Jeigu kelios savivaldybés surenka vienodg tasky sumg, pirmenyb¢ teikiama toms, kurios
finalinése varzybose uzémé daugiau komandiniy pirmyjy viety, esant lygiosioms — antryjy ir t. t.
Jeigu vienoda tasky sumg surenka savivaldybés, nedalyvavusios finalinése varzybose, pirmenybé
teikiama toms, kurios daugiau laiméjo aukstesniy viety tarpzoninése ir zoninése varzybose. Si
taisyklé taikoma ir kaimo vietoviy mokykly varzybose.

17. Tarpzoninése ir finalinése varzybose vienos mokyklos komandos negali keisti Kkitos
mokyklos komanda. Varzybas baigia mokykla dalyvavusi zoninése varzybose.

VI. KOMANDU PRIEMIMAS

18. Savivaldybés ar jy jgalioti asmenys, kuriy sporto bazése rengiamos sporto Saky
varzybos, parengia varZyboms sporto baze ir inventoriy, atsako uz teiséjy kolegijy sudétj,
pasiriipina medicinos pagalbos vaistin¢le, pirmos pagalbos rinkiniy, reikalui esant iSkviecia greitaja
medicining pagalba

19. Komandy vadovai atsako uz dalyviy sveikata, sauguma kelionés ir varzyby metu,
dokumenty pateikima, tinkama mokiniy elgesj per varzybas ir laisvalaikio metu.

20. Komandos vadovai, atvyke j sporto Saky zonines, tarpzonines ir finalines varzybas,
teisejy kolegijai pateikia:

20.1. mokyklos vadovo patvirtintg paraiska, kurioje nurodoma: mokyklos pavadinimas,
dalyvio vardas, pavard¢, gimimo metai, vadovo vardas, pavard¢,;

20.2. komandos vadovas pateikdamas paraiska patvirtina, kad visi komandos nariai (vaikai)
turi galiojancias sveikatos pazymas ir neturi jokiy fizinio krivio apribojimy, kas neleisty jiems
dalyvauti nurodytose varzybose, keliant grésme jy sveikatos biiklei;

20.3. komandos vadovas pateikdamas paraiska patvirtina, kad visi komandos nariai (vaikai)
turi tévy leidimus, varzyby metu biiti filmuojami, fotografuojami ir neprieStarauja, jog varzZyby
organizatoriai nuotraukas ar video medziagg naudoty LMZ populiarinimo tikslais. Neturinéius
leidimo pazyméti paraiskoje;

20.4. komandos vadovas pateikia mokiniy pazyméjimus Su nuotraukomis. Pasikeitus
mokyklos statusui mokiniai gali naudotis seno pavyzdzio mokinio pazyméjimais.



VII. DALY VIU APDOVANOJIMAS

22. Kiekvienos grupés laimétojai ir prizininkai tarp bendrojo ugdymo mokykly ir
savivaldybiy kompleksingje jskaitoje apdovanojami taurémis.

23. Komandos, atskiry sporto Saky finaliniy varzyby laimétojos ir prizininkes,
apdovanojamos taurémis.

24. Finalinése varzybose komandy laimétojy ir prizininkiy dalyviai, jy mokytojai
apdovanojami atitinkamo laipsnio diplomais ir medaliais.

25. Taurés, diplomai ir medaliai sporto Saky varzyby laimétojams ir prizininkams jteikiami
per finalines varzybas.

VIl FINANSAVIMAS

26. Zaidynes finansuoja Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija, Kiino kultiros
ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas, savivaldybés, bendrojo ugdymo mokyklos.

27. Finansavimo salygos:

27.1. zoniniy ir tarpzoniniy varzyby teis¢javimo iSlaidas (pagal galimybe¢) apmoka varzybas
vykdanti organizacija, 0 komandiruotés iSlaidas — komandiruojanti organizacija;

27.2. organizatoriai apmoka finaliniy varzyby teisé¢javimo bei nugalétojy ir prizininky
apdovanojimo islaidas.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
28. Komandy vadovai zoniniy, tarpzoniniy, finaliniy varzyby organizavimo klausimais
kreipiasi j Centro metodininkg, kuruojantj konkrecia sporto Saka.
29. Protestus varzyby dieng sprendzia sporto Sakos vykdancioji varzyby teiséjy kolegija.




2018-2019 mokslo mety Lietuvos
mokykly zaidyniy nuostaty
1 priedas

2018 - 2019 m. m. Lietuvos mokykly Zaidyniy kalendorius

Sporto Saka

Varzyby tipas Datos

Zoninés

| Tarpzoninés | Finalai

BENDROJO UGDYMO MOKYKLU VARZYBOS

Badmintonas (Merginy, amzius 0316
neribojamas)

Badmintonas (Vaikiny, amzius 0316
neribojamas)

"Drasiis, stipriis, vikriis" estafetés (2006 m. 0302 0316 03 22
gimimo ir jaunesniy)

Futbolas 5x5 (Merginy, 2004 m. gimimo ir | 11-12 30/02 | 01 11/12/13 | 0201-02
jaunesniy)

Futbolas 5x5 (Vaikiny, 2005 m. gimimo ir | 12 07/08/09 | 01 18/19/20 | 0308/09
jaunesniy)

Kalny dviraciai (Merginy, 2005 m. gimimo 05 04
ir jaunesniy)

Kalny dviraciai (Vaikiny, 2005 m. gimimo 05 04
ir jaunesniy)

Kalny slidin¢jimas (Merginy, amzius 0201
neribojamas)

Kalny slidin¢jimas (Vaikiny, amzius 0201
neribojamas)

Kalny snieglenté (Merginy, amzius 0201
neribojamas)

Kalny snieglenté (Vaikiny, amzius 0201
neribojamas)

Krepsinis (Merginy, 2003 m. gimimo ir 04 26/27/28 | 0517/18/19 | 05-31-06-01
jaunesniy)

Krepsinis (Vaikiny, 2003 m. gimimo ir 04 26/27/28 | 0517/18/19 | 05-31-06-01
jaunesniy)

Kvadratas (Berniuky, 2006 m. gimimo ir 11 17/18 0112/13 02 09/10
jaunesniy)

Kvadratas (Mergaiciy, 2006m. gimimo ir 11 17/18 0112/13 02 09/10
jaunesniy)

Lengvosios atletikos atskiros rungtys 06 14
(Merginy, 2004 m. gimimo ir jaunesniy)

Lengvosios atletikos atskiros rungtys 06 14
(Vaikiny, 2004 m. gimimo ir jaunesniy)

Lengvosios atletikos atskiros rungtys 05 31
(Merginy, 2000 — 2003 m. gimimo)

Lengvosios atletikos atskiros rungtys 05 31
(Vaikiny, 2000 — 2003 m. gimimo)

Lengvosios atletikos keturkove (Merginy, 05 16/17 05 24
2005 m. gimimo ir jaunesniy)

Lengvosios atletikos keturkové (Vaikiny, 05 16/17 0524
2005 m. gimimo ir jaunesniy)

Lengvosios atletikos kroso estafetés (2000 0511




—2003 m. gimimo)

Lengvosios atletikos kroso estafetés (2004 0511

m. gimimo ir jaunesniy)

Orientavimosi sportas (Merginy, 2001 m. 05 23

gimimo ir jaunesniy)

Orientavimosi sportas (Vaikiny, 2001 m. 05 23

gimimo ir jaunesniy)

Rankinis (Merginy, 2003 m. gimimo ir 01 18/19/20 02 27 04 12/13

jaunesniy)

Rankinis (Vaikiny, 2003 m. gimimo ir 01 18/19/20 02 27 04 13/14

jaunesniy)

Slidinéjimas (Vaikiny, amzius 0126

neribojamas)

Slidinéjimas (Merginy, amzius 0126

neribojamas)

Smiginis (Merginy, amZius neribojamas) 03 15

Smiginis (Vaikiny, amzius neribojamas) 0315

Stalo tenisas (Merginy, 2003 m. gimimo ir 02 03 03 08/10 03 29 arba

jaunesniy) 30

Stalo tenisas (Vaikiny, 2003 m. gimimo ir 02 03 03 08/10 03 29/30

jaunesniy)

Svarsciy kilnojimas (Amzius neribojamas) 12 14/15/16 0111/12

Sachmatai (AmzZius neribojamas) 02 02

Saskés (Amzius neribojamas) 04 06

Saudymas pistoletu (Amzius neribojamas) 0315 04 12

Saudymas $autuvu (Amzius neribojamas) 03 15 04 12

Stangos spaudimas (AmZius neribojamas) 03 01-03 03 22/23

Tenisas (Amzius neribojamas) 05-31-06-01

Tinklinis (Merginy, 2002 m. gimimo ir 03 22/23/24 | 04 05/06/07 05 19/20

jaunesniy)

Tinklinis (Vaikiny, 2002 m. gimimo ir 03 22/23/24 | 04 05/06/07 05 19/20

jaunesniy)

Turizmas (Merginy, amZius neribojamas) 0517

Turizmas (Vaikiny, amzius neribojamas) 0517

Virvés traukimas (Amzius neribojamas) 05 03/04
PRADINIU KLASIU MOKYKLU VARZYBOS

"Drasis, stiprus, vikras" (2008 m. gimimo 03 02 03 16 03 22

ir jaunesniy)

Kalny sliding¢jimas (Merginy, 2008 m. 02 01

gimimo ir jaunesni)

Kalny slidinéjimas (Vaikiny, 2008 m. 02 01

gimimo ir jaunesni)

Kvadratas (2008 m. gimimo ir jaunesniy) 1110/11 12 15/16 02 01/02

Lengvosios atletikos trikove (Berniuky, 0514

2008 m. gimimo ir jaunesniy)

Lengvosios atletikos trikove (Mergaiciy, 0514

2008 m. gimimo ir jaunesniy)

Plaukimas (Berniuky, 2008 m. gimimo ir 04 13

jaunesniy)

Plaukimas (Mergaiciy, 2008 m. gimimo ir 04 13

jaunesniy)

Sachmatai (2008 m. gimimo ir jaunesniy) 02 02




Sagkés (2008 m. gimimo ir jaunesniy) ‘ ‘ 0330
KAIMO VIETOVIU MOKYKLU VARZYBOS

"Drasiis, stipriis, vikriis" (2006 m. gimimo 0309 03 23 03 29

ir jaunesniy)

"Drasiis, stipriis, vikriis" (2008 m. gimimo 0309 03 23 03 29

ir jaunesniy)

Futbolas 5x5 (Merginy, 2004 m. gimimo ir | 01 18/19/20 | 02 08/09/10 | 03 01 arba

jaunesniy) 02

Futbolas 5x5 (Vaikiny, 2005 m. gimimo ir | 01 11/12/13 03 02/03 03 15/16

jaunesniy)

Krepsinis 3x3 (Merginy, 2002 m. gimimo 0111/12 02 02

ir jaunesniy)

Krep$inis 3x3 (Vaikiny, 2002 m. gimimo ir 0111/12 02 02

jaunesniy)

Kvadratas (Berniuky, 2006 m. gimimo ir 11 24/25 01 19/20 02 15/16

jaunesniy)

Kvadratas (Mergaiciy, 2006 m. gimimo ir 11 24/25 01 19/20 02 15/16

jaunesniy)

Kvadratas (2008 m. gimimo ir jaunesniy) 12 01/02 01 26/27 03 01/02

Lengvoji atletika (Merginy, amzius 06 06

neribojamas)

Lengvoji atletika (Vaikiny, amZzius 06 06

neribojamas)

Stalo tenisas (Merginy, 2002 m. gimimo ir 02 08/10 03 22/23

jaunesniy)

Stalo tenisas (Vaikiny, 2002 m. gimimo ir 02 08/10 03 22/23

jaunesniy)

Svarsciy kilnojimas (Amzius neribojamas) 01 25/26/27 02 08/09

Sagkés (Amzius neribojamas) 0504

Tinklinis (Merginy, 2002 m. gimimo ir 02 01/02/03 | 02 15/16/17 03 08/09

jaunesniy)

Tinklinis (Vaikiny, 2002 m. gimimo ir 02 01/02/03 | 02 15/16/17 03 08/09

jaunesniy)

Virvés traukimas (Amzius neribojamas) 0517/18




2018-2019 mokslo mety Lietuvos
mokykly zaidyniy nuostaty
2 priedas

2018-2019 MOKSLO METU LIETUVOS MOKYKLU ZAIDYNIU
TASKU SKAICIAVIMO LENTELE

Usimta Zoriiniq Tarpzvoniniq Finavl iniy
vieta Varzybq Varzybq Varzybq
taskai taskai taskai

1 30 70 120
2 29 66 110
3 28 62 100
4 27 58 90

5 27 54 86

6 27 50 82

7 27 46 78

8 27 42 74

9 27 38 70
10 27 34 66
11 27 30 62
12 27 29 58
13 27 29 54
14 27 29 50
15 27 29 46
16 27 29 42
17 27 29 38
18 27 29 34
19 27 29 30
20 27 29 29

Prie paskutiniame etape iSkovoty tasky komandai pridedama po 0,5 tasko uz komandy
skaiciy sporto Sakoje.



2018-2019 mokslo mety Lietuvos
mokykly zaidyniy nuostaty
3 priedas

2018-2019 MOKSLO METU LIETUVOS MOKYKLU ZAIDYNIU
KAIMO VIETOVIU MOKYKLU VARZYBOSE NEGALI DALYVAUTI

Akmenes, Alytaus, Anyksciy, Ariogalos, Baltosios Vokés, BirStono, Birzy, Daugy,
Grigiskiy, Ignalinos, Jiezno, Jonavos, Joniskélio, Joniskio, Jurbarko, KaiSiadoriy, Kalvarijos,
Kauno, Kavarsko, Kazly Riidos, Kédainiy, Kelmés, Kybarty, Klaipédos, Kretingos, Kudirkos
Naumiescio, Kupiskio, Kursény, Lazdijy, Lentvario, Linkuvos, Marijampolés, Mazeikiy, Moléty,
Naujosios Akmenés, Nemencinés, Neringos, Obeliy, Pabradés, Pagégiy, Pakruojo, Palangos,
Pandélio, Panemunés, Panevézio, Pasvalio, Plungés, Priekulés, Prieny, Radviliskio, Ramygalos,
Raseiniy, Rietavo, Rokiskio, Rudiskiy, Salanty, Sedos, Simno, Skaudvilés, Skuodo, Salininky,
Subadiaus, gakiq, Saléininkq, Seduvos, Siauliq, Silalés, Silutés, Sirvintq, Svenéionéliq, gvenéioniu,
Tauragés, Telsiy, Tytuvény, Traky, Troskiiny, Ukmergés, Utenos, Uzvencio, Vabalninko, Varénos,
Varniy, Veisiejy, Ventos, Vieksniy, Vievio, Vilkaviskio, Vilkijos, Vilniaus, Virbalio, Visagino,
Zarasy, Zagarés, Ziezmariy miesty (miesteliy) komandos.

Kaimo vietoviy mokyklu varzybose negali dalyvauti mokyklos kurios turi daugiau
nei 800 mokiniy. Jos gali dalyvauti tik uZ miestg ir rajona.
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2018-2019 MOKSLO METU LIETUVOS MOKYKLU ZAIDYNIU
SPORTO SAKU VARZYBOS

BENDROJO UGDYMO MOKYKLU VARZYBOS
BADMINTONAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos — 2019 m. kovo 16 d. Bastilijos komplekse, Televizijos g. 2,
Tauragé. Atvykstama iki 10.00 val. Mandatiné komisija, lenteliy tikslinimas. Varzyby pradzia 10.30
val.

Il. DALYVIAI
2. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly berniuky ir mergaic¢iy komandos.
Dalyviy amzius neribojamas.
3. Maksimali komandos sudétis — 3 mokiniai ir mokytojas mergai¢iy ir berniuky
komandose. Komanda gali biiti ir nepilnos sudéties (bent vienas dalyvis).
4. Mergaiciy ir berniuky komandos gali buti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly

rinktiné.
1. VYKDYMO SISTEMA
5. Mergaiciy ir berniuky komandos rungtyniauja atskirai.
5.1. Zaidziami mergaiciy ir berniuky vienetai bei dvejetai (misriy dvejety néra);
5.2. Komandai jskaitomi dviejy mokiniy geriausi vieneto rezultatai ir dvejeto
rezultatas.

5.3. Dvejetas gali biiti sudarytas tik 18 tos pacios mokyklos mokiniy.

6. Zaidziama vieno minuso sistema, aiskinamy viety skai¢ius priklausys nuo dalyviy
skaiciaus, pvz.: jeigu neaiSkinamos 9—16 vietos, jy taskai sumuojami ir skai¢iuojamas vidurkis.

7. Komandoms surinkus vienodai taSky, vietas lemia pirmojo vieneto geresnis
rezultatas:

7.1. Vienetai: uz I vietg skiriama 60 taskai, Il — 55, Il =51, IV — 47,V — 44, VI — 41,
VII - 38, VIII - 35, IX — 32, X — 30, XI - 28, XIl — 26, XIIl — 24, XIV — 22, XV - 20, XVI - 18,
XVI =17, XXX =2, XXX ir t. t. — 1 taskas;

7.2. Dvejetai: uz I vieta skiriama 40 taskai, 11 — 34, 11l — 29, IV — 26, V — 24, VI — 22,
VIl -20, VIII - 18, IX - 16, X — 14, XI —12, X1l — 10, Xl -8, XIV -6, XV —4, XVI -2, XVIl ir
t. t. 1 tsk.

IV. PARAISKOS
8. ISankstinés paraiSkos, kuriose nurodomas tikslus mokyklos pavadinimas (taip pat
nurodoma berniuky ar mergai¢iy komanda), dalyviy skai¢ius, vadovo vardas ir pavard¢ ir jo
kontaktinis telefonas, siun¢iamos iki 2019 m. kovo 13 d. elektroniniu pastu kretinga@badminton.It.
9. Komandai atvykus | varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose
nuostatuose nurodytus reikalavimus pateikia teis¢jy kolegijai vardines paraiSkas ir mokiniy
pazymeéjimus.

V. PASTABA
10. Dél pagalbos organizuojant savivaldybése varZybas galima kreiptis j artimiausius
badmintono centrus:

Vilniuje:  Genadijus Plavinas tel. 8 699 40918
Kaune: Juozas Spelveris tel. 8 699 47787
Klaipédoje: Antanas Narvilas tel. 8 685 70504
Tauragéje: Vilmantas Liorancas tel. 8 699 04222

Kelme¢je:  Vidmantas Parnarauskas tel. 8 682 25803


mailto:kretinga@badminton.lt
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Daugiau informacijos www.badminton.lt

LMNSC metodininkas Vytautas Glovackas
tel. (8 5) 215 4329, mob. 8 674 97294, el. p. vytautas.glovackas@Imnsc.It

-DRASUS, STIPRUS, VIKRUS“ ESTAFECIU VARZYBOS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Zoninés varzybos vyks 2019 m. kovo 2 d., atvykstama iki 11.00 val.
2. Tarpzoninés varzybos vyks 2019 m. kovo 16 d., atvykstama iki 11.00 val.
3. Finalinés varzybos vyks 2019 m. kovo 22 d., atvykstama iki 11.00 val.
4. Varzyby vykdymo vietos bus patikslintos.

Il. DALYVIAI
5. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly komandos:
5.1. gimg¢ 2006 m. ir jaunesni mokiniai.
6. Vienos komandos sudétis — 8 mergaités, 8 berniukai, 4 atsarginiai (2 mergaités ir 2
berniukai) ir 2 mokytojai.
7. Komandos gali biti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.

I1l. PROGRAMA

8. Komandos, zoninése varzybose uzémusios pirmasias vietas, patenka j tarpzonines
varzybas, kurios vyks 4 grupése.

9. Tarpzoniniy varzyby laimétojai patenka i finalines varzybas.

10. Varzyby programa sudaro 8 estafetés.

11. Pasibaigusiy zoniniy, tarpzoniniy varZyby rezultatus iSsiysti | Lietuvos mokiniy
neformaliojo $vietimo centrg elektroniniu pastu inesa.puidokiene@lmnsc.lt iki kitos darbo dienos
12 val. Lentelése nurodyti tikslius mokykly pavadinimus, uZimtas vietas ir pasiektus rezultatus.

IV. REIKALAVIMAI

12. Estafetés bendrieji reikalavimai:

12.1. visos estafetés vykdomos tinklinio aikSteléje 9 X 18 m. Prireikus teiséjy ir mokytojy
sprendimu §ie matmenys gali biiti maZinami;

12.2. visose estafetése dalyviai rikiuojasi uz galiniy linijy vorose po vieng arba kaip
nurodyta atskiry estafeciy apraSyme — mergaités kairéje puséje, berniukai deSinéje, zZitrint nuo
vyriausiyjy teis€jy sekretoriato stalelio;

12.3. visas estafetes pirmieji pradeda berniukai. Atlik¢ uzduot; berniukai privalo apibégti
mergai¢iy vorele, perduoti estafete priekyje stovin€iai mergaitei ir atsistoti mergai¢iy vorelés gale.
Tie patys reikalavimai ir mergaitéms;

12.4. visose estafetése, iSskyrus 8 estafetg, laimi komanda, kurios paskutinis dalyvis
pirmasis perbéga galing tinklinio aikStelés linija ir pasiekia geriausig laikg (turi buti visiSkai
pasikei¢iama vietomis tarp mergaiciy ir berniuky). Kiekvienos komandos laika matuoja prie
kiekvienos voros esantys teiséjai. Kontrolinj visy komandy laikg taip pat nuima papildomas teis¢jas,
kuris kilus neaiSkumui nusprendzia kuri komanda buvo pirmesné;

12.5. visose estafetése dalyviams draudziama perzengti starto linija, kol bus paimta estafetés
lazdelé ar kamuolys. Pazeidgs §j reikalavima dalyvis grazinamas | starto pozicija;

12.6. krepSinio technikos elementai visose estafetése turi buti atliekami pagal krepSinio
taisykles. Leidziama naudotis Nr. 7, 6 arba Nr. 5 (mini) dydzio krepSinio kamuoliais. Pasirinkto
dydzio kamuoliais privalo naudotis visi komandos dalyviai;

12.7. estafeCiy lazdeliy, i$skyrus porolonines, matmenys turi atitikti lengvosios atletikos
taisyklése nurodytus reikalavimus;

12.8. gimnastikos lankai plastikiniai (skersmuo nuo 86-90 cm.), o maiSeliai i§ normalios
medziagos (neimpregnuoti, ne dermantininiai), virSus nesukietintas;
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12.9. grindy riedulio lazda ir kamuoliukas turi atitikti grindy riedulio taisyklése nurodytus
reikalavimus (lazda plastikiné arba anglies pluosto, kamuoliukas plastikinis, lengvas, skylétas);

12.10. visu reikiamu inventoriumi apriipina varzybas vykdanti organizacija, iSskyrus grindy
riedulio ,,slalomo* estafetéje naudojamg inventoriy (lazdg ir kamuoliukg). Jeigu organizatoriai
neturi grindy riedulio lazdos ir kamuoliuko, tuomet §j inventoriy atsiveza atvykstanti komanda.
Estafetése galima naudoti ir atsivezta inventoriy, jei jiS atitinka nuostatuose nurodytus
reikalavimus;

12.11. estafeciy atlikimo metu sugadintg inventoriy galima pakeisti, bet netrukdant estafeciy

atlikimo eigos;

12.12. be sportinés avalynés draudziama dalyvauti varzybose.

I

1. Radviliskio r.
Tel. (8 686) 25419
2. Siauliy r.
3. Telsiy r.
4. Akmengs r.

AV
1. Mazeikiy r.
Tel. (8 443) 95 329
2. Klaipédos r.
3. Rietavo sav.
4. Plungés r.

VIl
1. Ukmergés r.
Tel. (8 340) 51500
2. Sakiy r.
3. Panevézio r.
4. Moleéty r.

X
1. Alytaus m.
Tel. (8 315) 55186
2. Alytaus r.
3. Vilkaviskio r.
4. Saléininky r.

V. POGRUPIAI

]
1. Kauno m.
Tel.(8 600) 43087
2. Jonavos r.
3. Taurages r.
4. Pagégiy sav.
\Y/

1. Panevézio m.
Tel.(8 674) 46098
2. Kelmés r.
3. Joniskio r.
4. Kédainiy r.

VI
1. Vilniaus m.
Tel. 8 612 07507
2. Kaisiadoriy ..
3. Kaunorr.
4. Ignalinos r.

XI
1. Silalés r.
Tel. 8 (449) 56254
2. Klaipédos m.
3. Palangos m.
4. Silutés .

Il
1. Rokiskio r.
Tel. (8 616) 80150
2. Visagino sav.
3. Anyks¢iy r.
4. Zarasy .

Vi
1. Sirvinty r.
Tel. (8 382) 51890
2. Vilniaus r.
3. Svencioniy r.
4. Raseiniy 1.

IX
1. Birzyr.
Tel. (8 682) 26247
2. Pakruojorr..
3. Siauliy m.
4. Kupiskio r.

Xl

1. Varénos r.
Tel. (8 616) 86095
2. Druskininky sav.
3. Lazdijy r.
4. Trakyr.

13. Pirmieji nurodomi zony centrai, priimantys atvykstan¢ias komandas.

14. Komandy vadovai dél varzyby vykdymo vietos kreipiasi | varzyby organizatorius
nurodytais telefonais.

VI. LAIMETOJU NUSTATYMAS

15. Kiekvienos estafetés komanda laimétoja (iSskyrus estafet¢ Nr. 8) nustatoma pagal
pasiekta geriausig laika.

16. Komanda, estafetéje laiméjusi I vietg, bendrai komandinei jskaitai pelno 1 taska, 11 — 2
taskus ir t. t.

17. Jeigu dvi ar daugiau komandy pasiekia vienodg laika, jos dalijasi atitinkamas vietas, o
iskaitai pelno vienoda tasSky sumos vidurkj. PavyzdZiui, jei trys komandos pasiekia vienoda laikg ir
uzima [-1III vietas, jskaitai pelno Siy viety taSky sumos vidurkj (1+2+3) : 3 = 2 taskai.

18. Jeigu komanda Kurioje nors estafetéje nedalyvauja, jai skiriami paskutinés vietos taskai
+ 2 baudos taSkai.

19. Bendra komandiné vieta nustatoma susumavus visus estafetése surinktus taskus. Laimi
komanda, surinkusi maziausiai tasky.
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19.1. Jeigu dvi ar daugiau komandy surenka vienodg taSky suma, pirmenybé skiriama
komandai, kuri pasieké geresnj laikg greicio estafetéje;

19.2 Esant Siam rodikliui vienodam, pirmenybé¢ teikiama komandai, turiniai daugiau
pirmyjy viety, paskui — antryjy ir t. t.

VIL PARAISKOS
20. Komandy vadovai (mokytojai) teis¢jy kolegijai pateikia vardine paraiska pagal
bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus ir mokiniy pazyméjimus.

VIII. ESTAFECIU TAISYKLIU TRAKTAVIMAS

21. Estafetés.

21.1. Estafeté — kiilversciai.

21.1.1. Inventorius: du gimnastikos paklotai, padéti 2 metry atstumu nuo galiniy aikstelés
linijy, du gimnastikos lankai, pakisti priekinés pakloto dalies deSinéje pus¢je, trys gimnastikos
lankai, padéti aikstelés viduryje 1 metro atstumu, vienas krepSinio kamuolys ir estafetés lazdele
(poroloning).

21.1.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas, pribéges pirmajj paklota, daro kalvirstj
pirmyn, paima i§ lanko krepSinio kamuolj ir varo jj apie kiekvieng lankg iki antrojo pakloto, padeda
kamuolj j lanko vidy, padaro kilverst] pirmyn ir, apibéges mergaiciy vorele, perduoda estafetés
lazdele priekyje stovinciai mergaitei. Mergaité atlieka tg pacia kaip ir berniukas uzduot;.

21.1.3. Isriedéjusj kamuolj, bet kuriuo metu, j lanko vidy grazina tas dalyvis, kuris jj varé.

21.1.4. Pametus kamuolj, griztama kartoti nuo tos vietos, kur jis buvo pamestas.

21.2. Estafeté — kamuolio varymas apie kliaitis.

21.2.1. Inventorius: vienas gimnastikos suolelis, padétas aikstelés viduryje (isilgai), du
gimnastikos lankai, padéti 2 metry atstumu nuo galiniy aikstelés linijy, vienas krepSinio kamuolys.

21.2.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas varo kamuolj (bet kuria ranka) ratu apie
gimnastikos lanka, suolelj, gimnastikos lankg iki galinés tinklinio aikStelés linijos, palietes ja bet
kuria koja paima kamuolj j rankas ir, apibéges mergaiéiy vorele, paduoda (nemeta) jj priekyje
stovin¢ial mergaitei. Mergaité atlieka tg pacig kaip ir berniukas uzduot;.

21.3.3. Pametus kamuolj, grjztama kartoti nuo tos vietos, kur kamuolys buvo pamestas.

21.4.4. Néra klaidos, kai posiikio metu dalyvis laisva ranka remiasi j suolelj.

21.3. Estafetés — Suoliukai per suoliuka:

21.3.1. Inventorius: vienas gimnastikos suolelis, pastatytas aikstelés viduryje (isilgai), du
gimnastikos lankai, padéti suolelio galuose 2 metry atstumu, vienas lauko teniso kamuoliukas,
padétas lanko viduje, ir estafetes lazdeleé.

21.3.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga ir paima teniso kamuoliukg i§ lanko,
pribéges suolel] ir atsispirdamas abiem kojomis, penkis kartus perSoka per suoleli. Atlikes
Suoliukus, padeda teniso kamuoliuka i lanko vidy ir, apibéges mergaiciy vorele, perduoda estafetés
lazdele priekyje stovin¢iai mergaitei. Mergaité atlieka tg pacig kaip ir berniukas uzduot;.

21.3.3. Per suolelj leidziama Suoliuoti Sonu arba tiesiai, vietoje arba judant j priekj.

21.3.4. Kamuoliukui iSried¢jus i$ lanko, ji grazina j lanko vidy tik tas dalyvis, kuris jj nesé.

21.4. Estafeté — Suoliukai su kamuoliu.

21.4.1. Inventorius: vienas krepSinio kamuolys.

21.4.2. Uzduotis: dalyviai (mergaités ir berniukai) i$sirikiuoja vorelése pries tinklinio aikstés
galing linijg, kojos placiai praZergtos. Pirmieji komandy dalyviai (berniukai) laiko krepSinio
kamuolius tarp kojy, suspaude keliais. Po signalo berniukai, laikydami kojomis kamuolius,
Suoliuoja iki aikstelés vidurio linijos ir paliete ja abiem kojomis, perima kamuolj j rankas bei béga |
mergaiciy voros gala, kur paridendami tarp voros kojy perduoda kamuolj priekyje stovinciai
mergaitei. Mergaité atlieka tg pacig uzduot;.

21.4.3. I8sprudus kamuoliui griztama kartoti uzduoties nuo tos vietos, kurioje nepavyko
kamuolio i$laikyti.

21.4.4. Rankomis prilaikyti kamuolio ir Suoliuoti pasisukus Sonu negalima.

21.5. Estafeté — grinduy riedulio ,,slalomas®.
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21.5.1. Inventorius: penki stoveliai (kégliai, kimstiniai kamuoliai), iSdéstyti aikstés viduryje
2 metry atstumu vienas nuo kito, vienas grindy riedulio kamuoliukas, viena grindy riedulio lazda ir
du gimnastikos lankai, padéti 1,5 metro atstumu nuo galiniy tinklinio aikstelés linijy.

21.5.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, kuriame yra grindy
riedulio kamuoliukas, ir lazdos pagalba varo kamuoliukg ,,gyvatéle* tarp stoveliy (kojomis tuo
paciu apibéga stovelius) iki antrojo lanko. Palikgs kamuoliuka antrojo lanko viduje apibéges
mergaiciy vorele, paduoda lazda priekyje stovin¢iai mergaitei. Mergaité atlieka ta pacig uzduotj
kaip ir berniukas. Pametus kamuoliuka, grjztama kartoti nuo tos vietos, kur buvo pamestas
kamuoliukas.

21.5.3. Neskaitoma klaida, jei pamestg kamuoliukg grazina rankomis.

21.5.4. Pamestu kamuoliukas laikomas tuomet, kai jis yra toliau nei 1 metras uz varymo
,.koridoriaus‘ arba trukdo varzovui.

21.5.5. Kamuoliukg j lankg privaloma jridenti tik lazdos pagalba.

21.6.Estafeté — futbolo ,,slalomas*.

21.6.1. Inventorius: penki stoveliai (kégliai, kimstiniai kamuoliai), iSdéstyti aikstés viduryje
2 metry atstumu vienas nuo kito, vienas futbolo kamuolys.

21.6.2. Uzduotis: kamuolj, padéta ant linijos, po signalo pirmasis berniukas kojomis varo
»gyvatele® tarp stoveliy iki galinés tinklinio aikStelés linijos, palietes ja bet kuria koja paima
kamuolj j rankas ir apibéges mergaiciy vorele, padeda jj ant linijos (bet neridena). Mergaité atlicka
ta pacig uzduotj kaip ir berniukas. Pametus kamuolj, grjZztama kartoti nuo tos vietos, kur buvo
pamestas kamuolys.

21.6.3. Neskaitoma klaida, jei pamestas kamuolys gragzinamas rankomis.

21.6.4. Pamestu kamuolys laikomas tuomet, kai jis yra toliau nei 1 metras uz varymo
,.koridoriaus‘ arba trukdo varzovui.

21.6.5. Apibégus vorelg ir ranka paridenus kamuolj j priekj, griztama kartoti uzduoties nuo
galinés linijos.

21.6.6. Kamuolj liesti gali tik tas dalyvis, kuris atlieka estafete.

21.7. Estafeté — greicio estafeté.

21.7.1. Inventorius: viena estafetés lazdelé.

21.7.2. Uzduotis: po signalo berniukas, bégdamas per tinklinio aikstelg, nesa estafetés
lazdele ir, apibéges mergaiciy vorele, perduoda priekyje stoviniai mergaitei. Mergaité atlieka tg
pacia, kaip ir berniukas uzduot;.

21.8. Estafeté — snaiperiai.

21.8.1. Inventorius: vienas krepSinio kamuolys ir trys gimnastikos lankai, padéti jstrizai
krepSinio lentos taip: pirmas 2 metry atstumu nuo rikiuotés, o tarp kity — 1 metro tarpas.

21.8.2. Uzduotis: visi komandos dalyviai rikiuojasi voroje po vieng uz vidurinés ir iSorinés
tinklinio aikstelés linijy susikirtimo (priekyje berniukai, uz jy mergaites).

21.8.3. Po signalo pirmasis berniukas varo kamuolj (bet kuria ranka) link krepsinio lentos,
pataikydamas j kiekvieno lanko vidy du kartus, ir bet kuriuo biidu meta jj j krep$j. Jeigu nejmeta
pirma karta, tai negrizdamas atgal kartoja antrg arba trecig karta. Imetes (arba neimetes iS trijy
bandymy), varo kamuolj iki vidurinés aikstelés linijos, paima jj | rankas ir, apibéges vorele,
perduoda (nemeta) ji priekyje stovin€iam dalyviui, o pats pasiSalina i$ rikiuotés. Laimi komanda,
kuri daugiau karty jmeté j krepsj. Jeigu dvi ar daugiau komandy jmeta j krepsj po lygiai, laiméjimas
iskaitomas komandai, kurios paskutinis dalyvis varydamas kamuolj grei¢iausiai kerta vidurio linija.

21.8.4. Dalyviui nejmetus i§ trijy karty, atsivarius kamuolj ] prading padétj, uzduotj
leidziama pakartoti (vieng kartg). Kartojant vorelés apibégti nereikia.

21.8.5. Daugiausiai tasky turin¢ios komandos estafete atlieka vienu metu.

21.8.6. Istrigus kamuoliui tarp lanko ir lentos stabdomas laikas, kol bus i§mustas kamuolys.
Laikas vél skaiCiuojamas, kai dalyvis laiko kamuolj rankose ir yra pasiruoses mesti j krepsj.
LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
Tel. (8 5) 215 4576, mob. 8 611 57474, el. p. inesa.puidokiene@lmnsc.It
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FUTBOLAS 5x5 (MERGAITES)

I. VARZYBU VYKDYMO LAIKAS
1. Zonings varzybos — 2018 m. lapkric¢io 30/gruodzio 1/2 d.
2. Tarpzoninés — 2019 m. sausio 11/12/13 d.
3. Finalinés varzybos — 2019 m. vasario 1-2 d. Druskininkuose
4. Varzyby pradzia 11.00 val.

II. VARZYBU DALY VIAI
5. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mergai¢iy komandos.
6. Dalyviy amzius — gim. 2004 m. ir jaunesnés.
7. Komandos sudétis — 12 zaidé€jy ir 1 mokytojas (vadovas).

III. VARZYBU VYKDYMO TVARKA

8. Zonings varzybos:

8.1. zoninéms varZyboms pogrupiai sudaryti teritoriniu principu;

8.2. pogrupiuose zaidziama vieno rato sistema;

8.3. varzybos vyksta Svietimo ir sporto skyriy sporto bazése;

8.4. pogrupiuose jraSyti pirmieji yra atsakingi uz varzyby vykdymg ir tvarkara$ciy
sudaryma.
Zoniniy varzyby pogrupiai:

I I " v
Klaipéda Klaipédos r. TelSiy r. Akmenés r.
Rietavo sav. Palanga Siauliai Jonigkio .
Silalés . Plunges r. Siauliy r. Mazeikiy r.

Tauragés r. Kelmes r. Pakruojo r.

V VI VI VI
Birzy r. Utenos r. Kauno r. Kaunas
Kupiskio r. Ignalinos r. Jurbarko r. Paneveézys
Pasvalior. Svenéioniy r. Keédainiy r. Raseiniy r.
Rokiskio . Visaginas Radpviliskio r. Vilkaviskio r.

IX X Xl XI1
Jonavos r. Ukmergés . Sirvinty r. Alytus
Elektrény sav. Anyksciy r. Salgininky r. Alytausr.
Prieny r. Moléty r. Traky . Druskininkai

Vilnius Vilniaus r. Varénos r.

8.6. Komandy vadovai deél varzyby vykdymo vietos kreipiasi | varZyby organizatorius
nurodytais telefonais.
Klaipédos FM, tel. (8 46) 383 547
Klaipeédos r. ,,Gargzdy futbolas®, tel. 8 608 11829
Telsiy $v. sk., tel. (8 444) 602 05
Akmeneés SC, tel. (8 425) 568 07
Birzy $v. sk., tel. 8 682 26247, 8 682 54124
Utenos DSC, tel. (8 389) 618 46

9. Tarpzoninés varZybos:

9.1. zoniniy varzyby pogrupiy komanda nugalétoja patenka j tarpzonines varzybas;

9.2. tarpzoninés varzybos vyks keturiuose pogrupiuose, kiekviename rungtyniaus po tris
komandas;.

Kauno ., tel. 8 682 23172

Kaunas, tel. 8 671 50812

Jonavos r. SC, tel. 8 683 99305

Ukmergeés SC, tel. (8 340) 515 00

Sirvinty SM, tel. (8 382) 518 90, 8 687 57188
Alytaus sv. sk., tel. (8 315) 551 86
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9.3. tarpzoniniy varzyby pogrupiai ir vykdymo vietos bus paskelbtos po burty traukimo;

9.4. tarpzoniniy varzyby pogrupiy laimétojai patenka j finalines varzybas.

10. Finalinés varzybos:

10.1. finaliniy varzyby tvarkarastis ir vykdymo vieta bus pranesta po tarpzoniniy varzyby.

11. Pasibaigus zoninéms ir tarpzoninéms varZyboms, Svietimo ir sporto skyriai, vykde
varzybas, kita darbo dieng turi iSsiysti rezultaty lenteles, pasiraSytas varzyby vyr. teiséjo ir vyr.
sekretoriaus, | Lietuvos mokiniy neformaliojo S$vietimo centrg elektroniniu pasStu
tomas.stankevicius@Imnsc.It. Rezultaty lentelése bitina nurodyti iSsamius ir tikslius mokykly
pavadinimus.

IV. TAISYKLIY TRAKTAVIMAS

12. Varzybos vykdomos pagal mazojo futbolo taisykles su kai kuriais pakeitimais.
Pagrindinés nuostatos:

12.1. rungtyniy trukmé: du kéliniai po 15 min. su 5 min. pertrauka;

12.2. aikstéje komanda sudaro 5 Zaidéjai, vienas i$ jy yra vartininkas;

12.3. uz pergalg skiriami 3 taskai, uz lygiasias 1 taSkas, uz pralaiméjima — 0 tasky;

12.4. i8riedéjus kamuoliui uz varty linijos, vartininkas kamuolj jveda ranka. Kamuolys turi
kontaktuoti su kuo nors (zaidéjais, siena arba salés grindimis) iki vidurio linijos. PrasiZengus S§iai
taisyklei, skiriamas laisvas smiigis nuo vidurio linijos ] prasizengusios komandos vartus;

12.5. Zaidimo metu vartininkas, pagaves kamuolj, per vidurio linijg gali spirti koja ir mesti
ranka.

12.6. pradedant Zaidimg rungtyniy pradzioje ar po jmusto jvarcio, kamuolys jzaidZiamas,
t.y. paridenamas j priekj. Tiesioginiai smigiai | vartus neleidziami. Prasizengus Siai taisyklei,
skiriamas laisvas smtigis nuo vidurio linijos j prasizengusios komandos vartus;

12.7. atliekant laisvg smugj, keliant kampinj, jvedant kamuolj i§ uz Soninés linijos,
prieSininky komandos Zaidé¢jai privalo i$sidéstyti ne ar¢iau kaip 5 m nuo kamuolio;

12.8. rungtyniy metu visos prazangos fiksuojamos kaip laisvi smigiai, i§skyrus prazangas
baudos aikstel¢je. UZ baudos aikstel¢je besiginancios komandos padaryta praZzanga skiriamas 7 m
baudinys;

12.9. kamuoliui pataikius j salés lubas, kamuolj jveda prieSininky komanda ties ta vieta i§ uz
Soninés linijos;

12.10. jzaidziant kampinius, baudos aikstel¢je atakuojancios komandos Zaidéjas gali stovéti;

12.11. jzaidziant laisvg smiig], baudos aiksStel¢je atakuojancios komandos Zaidéjams
draudziama stovéti;

12.12. salése zaidZiama salés futbolo kamuoliu, maniezuose — jprastu kamuoliu;

12.13. esant galimybei (didelé sporto salé, arena) ZaidZiama su Soniniais uZribiais;

12.14. zaidéjas, kuriam buvo parodyta raudona kortelé, Salinamas i§ aikStés iki rungtyniy
pabaigos ir keiCiamas kitu zaidéju;

12.15. uz komandos neatvykimg ] varZybas ar reikiamy dokumenty nepateikimg
prasiZengusiai komandai jskaitomas pralaiméjimas 0:10.

V. LAIMETOJU NUSTATYMAS

13. Varzybos vykdomos vieno rato sistema.

14. Varzyby laimétojas nustatomas:

14.1. pagal didziausig surinkty tasky skaiciy;

14.2. dviem ar daugiau komandy surinkus vienoda tasky skaiCiy vieta nustatoma pagal
geresnius tarpusavio susitikimy rodiklius: taSkai, jvar¢iy skirtumas, didesnis jmusty jvarciy
skaicius;

14.3. esant lygiems minétiems rodikliams — pagal bendrg geresnj jvarciy skirtumg visuose
susitikimuose;

14.4. esant lygiems Siems rodikliams — pagal didesnj pergaliy skaiciy visuose susitikimuose;

14.5. esant lygiems minétiems rodikliams — pagal didesnj imusty jvarciy skaiciy visuose
susitikimuose;

14.6. esant lygiems minétiems rodikliams — burty tvarka.
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15. Atkrintamosiose varzybose pasibaigus rungtyniy laikui ir esant lygiam rezultatui musami
7 m baudiniai (po penkis). Esant veél lygiam rezultatui, komandos musa po 1 baudinj iki iSaiSkés
nugalétojas.
VI. PARAISKOS
16. Komandai atvykus j varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus pateikia teis€jy kolegijai vardines paraiskas ir mokiniy pazyméjimus.

LMNSC metodininkas Tomas Stankevi¢ius
Tel. 8 687 11142, el. p. tomas.stankevicius@Imnsc.It

FUTBOLAS 5X5 (BERNIUKALI)

I. VARZYBU VYKDYMO LAIKAS
1. Zoninés varzybos — 2018 m. gruodzio 7/8/9 d.
2. Tarpzoninés — 2019 m. sausio 18/19/20 d.
3. Finalinés varzybos — 2019 m. kovo 8-9 d.
4. Varzyby pradzia 11.00 val.

IL. VARZYBU DALY VIAI
. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly berniuky komandos.
. Dalyviy amzius — 2005 m. g. ir jaunesni.
. Komandos sudétis: 12 zaidéjy ir 1 mokytojas (vadovas).

~ O\ D

l1l. VARZYBU VYKDYMO TVARKA
8. Zoninéms ir tarpzoninéms varzyboms pogrupiai sudaryti teritoriniu principu.
9. Varzybos vyksta Svietimo ir sporto skyriy sporto bazése.
10. Pogrupiuose jrasyti pirmieji atsakingi uz varzyby vykdyma bei tvarkara$c¢iy sudaryma.
11.Komandy vadovai d¢l varzyby vykdymo vietos ir datos kreipiasi | varZyby organizatorius

nurodytais telefonais.

Zoniniy varzyby pogrupiai:
I

1. Klaipeda

tel. 8 46 383 547

2. Klaipédos .

3. Siluté

v
1. Rokiskio r
tel. 8 618 06 938
2. Kupiskio r.
3. Zarasyr.
4. Visaginas

Vil
1.Silalés r.
tel. 861436259; 861436279
2. Taurages r.
3. Jurbarkorr.

X

1. Ukmergés r.
tel. 8 340 51 500
2. Panevézior.
3. Anyks¢iy r.

]
1. Palanga
tel. 8 698 16151
2. Kretingos r.
3. Plungés r.
4. Rietavo sav.

Vv
1. Akmenés r.
tel. 8 425 59762;
8612 72867
2. Mazeikiy r.
3. TelSiy r.

4. Joniskio r.

VIII
1. Vilnius
tel. 861207507
2. Vilniaus r.

3. Traky .

Xl
1.Sirvinty r.
tel. 8 382 51890
2. Moleéty .

3. Elektrénai

i
1. Birzyr.
tel. 8 682 54124
2. Panevézys
3. Pasvalior.
4. Pakruojo r.

VI
1. Siauliy r.
tel. 8 670 15706
2. Siauliai
3. Radviliskio r.
4. Kelmés r.

IX
1. Utenosr.
tel. 8 389 64057
2. Svenéioniy r.
3. Ignalinosr.
XII
1. Kaunor.
tel. 8 37 795730;
8 682 23172
2. Raseiniy r.
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3. Kédainiy r.

4.Jonavos r.

X1 XV XV
1. Kaunas 1. Vilkaviskio r. 1. Alytus
tel. 8 671 50 812; tel. 8 342 52 548; tel. 8 686 63 890
8 600 43087 8 620 45 900 2. Lazdijy .
2. Kaisiadoriy r. 2. Marijampolés sav. 3. Alytaus r.
3. Prieny . 3. Kazly Riidos sav.
4. Birstono sav.

XVI

1. Salgininky r.

tel. 8 380 30 176;

8 682 10903

2. Druskininky sav.
3. Varénos r.

12. Zoniniy varzyby pogrupiy laimétojai patenka j tarpzonines varzybas, kurios vyks
keturiuose pogrupiuose po keturias komandas. Komandos | tarpzoniniy varzyby pogrupius pateks
burty keliu.

Tarpzoninés varzybos:

13. Tarpzoniniy varzyby pogrupiy laimétojai patenka j finalines varzybas. Tarpzoniniy ir
finaliniy varzyby tvarkarasciai ir vykdymo vietos bus paskelbti po zoniniy ir tarpzoniniy varzyby.

14. Pasibaigus zoninéms ir tarpzoninéms varzZyboms, Svietimo ir sporto skyriai, vykde
varzybas, kitag darbo dieng turi iSsiysti rezultaty lenteles, pasiraSytas varzyby vyr. teis¢jo ir vyr.
sekretoriaus ]  Lietuvos  mokiniy  neformaliojo  Svietimo  centra el.  pastu
ricardas.alisauskas@Imnsc.It. Rezultaty lentelése butina nurodyti iSsamius ir tikslius mokykly
pavadinimus.

IV. TAISYKLIU TRAKTAVIMAS

15. Varzybos vykdomos pagal mazojo futbolo taisykles su kai kuriais pakeitimais.
Pagrindinés nuostatos:

15.1. salése rungtyniaujama salés futbolo kamuoliu. Rungtyniy trukmé: du kéliniai po 15
min. su 5 min. pertrauka;

15.2. esant galimybei Zaidziama su Soniniais uZribiais.

15.3. aiksteje komanda sudaro 5 Zaidéjai, 1§ kuriy vienas yra vartininkas;

15.4. uz pergalg skiriami — 3 taskai, uZ lygigsias — 1 taskas, uz pralaiméjima — 0 tasky;

15.5. i8riedéjus kamuoliui uz varty linijos vartininkas kamuolj jveda ranka. Kamuolys turi
kontaktuoti su kuo nors (zaidéjais, siena arba salés grindimis) iki vidurio linijos. PrasiZengus S§iai
taisyklei skiriamas laisvas smiigis nuo vidurio linijos j prasiZzengusios komandos vartus. Zaidimo
metu vartininkas, per vidurio linijg kamuolj gali spirti koja ir mesti ranka;

15.6. pradedant zaidimg rungtyniy pradzioje ar po jmusto jvarcio kamuolys jzaidziamas, t.y.
paridenamas ] priekj. Tiesioginiai smiigiai j vartus negalimi. PrasiZengus S§iai taisyklei skiriamas
laisvas smiigis nuo vidurio linijos j prasizengusios komandos vartus;

15.7. vykdant laisvg smiigj, keliant kampinj, jvedant kamuolj i§ uz Soninés linijos
prieSininky komandos zaid¢jai privalo iSsidéstyti ne arc¢iau kaip 5 m nuo kamuolio;

15.8. rungtyniy metu visos prazangos fiksuojamos kaip laisvi smiigiai, i§skyrus prazangas
baudos aikStel¢je. UZ baudos aikStel¢je besiginanc¢ios komandos padaryta prazanga skiriamas 9 m.
baudinys;

15.9. kamuoliui pataikius j salés lubas, kamuolj jveda prieSininky komanda ties ta vieta i$
uz Soninés linijos;

15.10. jzaidziant kampinius baudos aikstel¢je atakuojancios komandos Zaidéjas gali stovéti.

15.11. jzaidziant laisva smiig] baudos aiksteléje atakuojancios komandos zaidéjai negali
stovéti;
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15.12. zaidé¢jas, kuriam buvo parodyta raudona kortele, Salinamas i§ aikStés iki rungtyniy
pabaigos, keiciant jj kitu zaidéju;

15.13. uz komandos neatvykimg | varzybas ar reikiamy dokumenty nepateikimg
prasizengusiai komandai jskaitomas pralaiméjimas 0:10;

V. LAIMETOJU NUSTATYMAS

16. Varzybos vykdomos vieno rato sistema.

17. Varzyby nugalétojas nustatomas:

17.1. pagal didziausig surinkty tasky skaiciy;

17.2. dviem ar daugiau komandy surinkus vienodg tasky skaiCiy, vieta nustatoma pagal
geresnius tarpusavio susitikimy rodiklius: taskai, jvaréiy skirtumas, didesnis jmusty jvaréiy
skaicius;

17.3. esant lygiems minétiems rodikliams — pagal bendra geresnj jvarciy skirtuma visuose
susitikimuose;

17.4. esant lygiems Siems rodikliams — pagal didesnj pergaliy skaiciy visuose susitikimuose;

17.5. esant lygiems minétiems rodikliams — pagal didesnj imusty jvar€iy skaiciy visuose
susitikimuose;

17.6. esant lygiems minétiems rodikliams — burty tvarka.

VL PARAISKOS
18. Komandos mokytojai (vadovai), atvyke | varzybas, teiséjy kolegijai pateikia vardines
paraiskas pagal bendruose nuostatuose nurodytus reikalavimus ir mokiniy pazymejimus.

LMNSC metodininkas Ri¢ardas Alisauskas
Tel. (8 5) 215 4329, el. pastas ricardas.alisauskas@Imnsc.lt

KALNU DVIRACIU KROSO VARZYBOS

I. VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
1. Varzybos vykdomos 2019 m. geguzés 4 d. Vilkaviskyje.

2. Atvykstama | starto vieta adresu J. Basanavi¢iaus g. 17, Vilkaviskis prie
Vilkaviskio ,,Azuolo* progimnazijos iki 12.00 val. Teiséjy ir mokytojy pasitarimas — 12.30 val.,
varzyby pradzia — 13.00 val.

Il. DALYVIAI

3. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly 2005 m. gim. ir jaunesniy
mergaiciy ir berniuky komandos.

4. Komandos sudétis — 4 mokiniai ir 1 mokytojas.

5. Mergaiciy ir berniuky komandos gali biti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktiné.

1. PROGRAMA

6. Vykdomos tik finalinés varzybos.

7. Rungtyniaujama asmeninése — komandinése varzybose; mergaitéms 5—6 km,
berniukams 7-8 km distancijos.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
8. Asmeninése varzybose dalyviy vietos nustatomos pagal trasos iveikimo laika.
9. Kiekvienas dalyvis, pagal uzimtg vieta iSkovoja taskus, kurie skai¢iuojami pagal
Zemiau pateikta lentele:

Uzimta vieta ISkovoti taskai
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10. Komandingje uzskaitoje sumuojami trys geriausi rezultatai (taSkai). Laimi
komanda surinkusi daugiausiai tasky.

V. PARAISKOS

11. ISankstines (preliminarias) paraiSkas, nurodant mokyklos pavadinima, dalyviy ir
vadovo vardus ir pavardes bei vadovo kontaktinj telefong, siysti iki 2019 m. geguzés 2 d.
elektroniniu pastu: raimonda.cerkauskaite@Imnsc.lt. Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

12. Atvyke 1 varzybas, komandos vadovai teis¢jy kolegijai pateikia mokyklos
direktoriaus patvirtintg ir gydytojo vizuotg paraiS$ka, naujo pavyzdzio mokiniy pazyméjimus su
fotonuotraukomis. Kitos saglygos numatytos bendruosiuose nuostatuose.

VI. PASTABOS
13. Dviratininkai startuoja su Salmais.
14. Uz sportininky drausme ir elgesj varzyby dieng atsako komandos vadovas.

LMNSC metodininké Raimonda Cerkauskaité
Tel. 8 605 98966, el. pastas raimonda.cerkauskaite@Imnsc.It

KALNU SLIDINEJIMO SLIDEMIS VARZYBOS

I. VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
1. Varzybos vykdomos 2019 m. vasario 1 d. Druskininkuose.

2. Atvykstama iki 11.00 val. Teis¢jy ir mokytojy pasitarimas — 11.30 val., varzyby pradzia —
12.00 val.

Il. DALYVIAI
3. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mergaités ir berniukai.
4. Dalyviy amzius — neribojamas.
5. Komandos sudétis — neribojama.

I1l. PROGRAMA
6. Vykdomos tik finalinés varzybos.
7. Rungtyniaujama slalomo milZino rungtyje.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
8. Asmeninése varzybose dalyviy vietos nustatomos pagal trasos iveikimo laika.
9. Kiekvienas dalyvis, pagal uzimta vieta iSkovoja taSkus, kurie skai¢iuojami pagal zemiau
pateikta lentele:

Uzimta vieta ISkovoti taskai
1 45
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2 40
3 36
4 35
5 34
37 2
38 1

10. Komandingje uzskaitoje sumuojami trys geriausi rezultatai (taskai). Laimi komanda
surinkusi daugiausiai tasky.

V. PARAISKOS

11. ISankstines (preliminarias) paraiskas, nurodant mokyklos pavadinima, dalyviy ir vadovo
vardus ir pavardes bei vadovo kontaktinj telefona, siysti iki 2019 m. sausio 28 d. elektroniniu pastu
raimonda.cerkauskaite@Imnsc.It. Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

11.1. Komandai atvykus j varZzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teis¢jy kolegijai vardines paraiSkas ir mokiniy pazyméjimus.

VI. PASTABOS
12. Dalyviai privalo dévéti Salmus.
13. Uz sportininky drausme ir elgesi varzyby dieng atsako komandos vadovas.

LMNSC metodininké Raimonda Cerkauskaité
Tel. 8 605 98966, el. p. raimonda.cerkauskaite@Imnsc.It

KALNU SLIDINEJIMO SNIEGLENTE VARZYBOS

I. VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
1. Varzybos vykdomos 2019 m. vasario 1 d. Druskininkuose.

2. Atvykstama iki 11.00 val. Teiséjy ir mokytojy pasitarimas — 11.30 val., varzyby pradzia —
13.15 val. (po slidininky varzyby).

Il. DALYVIAI
3. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mergaités ir berniukai.
4. Dalyviy amzius — neribojamas.
5. Komandos sudétis — neribojama.

I1l. PROGRAMA
6. Vykdomos tik finalinés varzybos.
7. Rungtyniaujama slalomo milZino rungtyje.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
8. Asmeninése varzybose dalyviy vietos nustatomos pagal trasos iveikimo laika.
9. Kiekvienas dalyvis, pagal uzimtg vieta iSkovoja taSkus, kurie skai¢iuojami pagal zemiau
pateikta lentele:

UzZimta vieta

ISkovoti taskai

1 45
2 40
3 36
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4 35

5 34
37 2
38 1

10. Komandingje uzskaitoje sumuojami trys geriausi rezultatai (taskai). Laimi komanda
surinkusi daugiausiai tasky.

V. PARAISKOS

11. ISankstines (preliminarias) paraiskas, nurodant mokyklos pavadinima, dalyviy ir vadovo
vardus ir pavardes bei vadovo kontaktinj telefong, siysti iki 2019 m. sausio 28 d. elektroniniu pastu
raimonda.cerkauskaite@Imnsc.It. ParaiSka laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

11.1. Komandai atvykus j varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teiséjy kolegijai vardines paraiskas ir mokiniy pazyméjimus.

VI. PASTABOS
12. Dalyviai privalo dévéti Salmus.
13. Uz sportininky drausme ir elgesj varzyby dieng atsako komandos vadovas.

LMNSC metodininké Raimonda Cerkauskaité
Tel. 8 605 98966, el. p. raimonda.cerkauskaite@Imnsc.It

KREPSINIS 5x5

I. VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
1. Zoninés varzybos vykdomos 2019 m. balandzio 26/27/28 d.
2. Tarpzoninés varzybos vykdomos 2019 m. geguzes 17/18/19 d.
3. Finalinés varZzybos vykdomos 2019 m. geguzés 31 d.- birzelio 1 d. Klaipédoje.
4. Zoninéms varzyboms pogrupiai sudaromi teritoriniu principu.

Il. DALYVIAI
. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mokiniai.
. Dalyviy amzius — 2003 m. gim. ir jaunesni.
. Rajonui, savivaldybei, miestui atstovauja vienos mokyklos komanda.
. Merginy ir vaikiny komandos gali buti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.
9. Komandoje registruojama 10 zaidéjy, 1 mokytojas atskirai berniuky ir mergaiéiy
komandoms.
10. Kiekvienos savivaldybés, rajono, miesto komandos atsiveza 1 teiséjq.

0 ~N N

III. VARZYBU VYKDYMO SALYGOS

11. Varzybos vykdomos pagal oficialias FIBA krepSinio taisykles.

12. Zaidziami 4 kéliniai po 10 min., pratgsimai — po 5 min.

13. UZ pergale skiriami 2 taSkai, pralaiméjus — 1 taSkas, neatvykus j rungtynes — 0 tasky.

14. Komandy uzimtoji vieta nustatoma pagal didziausig surinkty tasky sumg. Dviem
komandoms surinkus vienoda tasky skaifiy, pirmenybé teikiama jy tarpusavio rungtyniy
nugalétojui.

15. Salés Seimininkai apriipina rungtynése dalyvaujanc¢ias komandas kamuoliais (4 vnt.)
pramankstai. Varzybose pirmenybé teikiama geresnés kokybés kamuoliams.

16. Varzyby Seimininkai visiSkai atsako uz tvarka aikstéje, zitrovy elgesj varzyby vykdymo
metu ir joms pasibaigus.

IV. ZONINIU VARZYBU POGRUPIAI
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MERGINOS
I ] Il v
1. Kédainiy r. 1. Alytus 1. Kaunas 1. Siauliy r.
mob. 8 652 68804 tel. (8 315) 551 86, mob. 8 600 43087 mob. 8 670 15706
2. Raseiniy r. mob. 8 686 63890 2. Plunggs r. 2. Siauliai

3. Radviliskio r.

2. Elektrény sav.

3. Taurages r.

3. Joniskio r.

3. Vilniaus r.
\Y VI VII VIl
1. Moléty r. 1. Palanga 1. Panevézys 1. Sal¢ininky r.

tel. (8 383) 51479

mob. 8 698 16151

mob. 8 674 46098

mob. 8 682 10903

mob. 8 674 61551 2. Klaipédos r. 2. Anyksciy r. 2. Alytaus .
2. Ignalinosr. 3. Rietavo sav. 3. Kupiskio r. 3. Varénos r.
3. Visagino sav.

IX X Xl X1l
1. Kaunorr. 1. TelSiy r. 1. Vilnius 1. Pasvalior.
mob. 8 682 23172 tel. (8 444) 602 05, mob. 8 612 07507 tel. (8 45) 134531
2. Jonavos r. mob. 8 686 27118 2. KaiSiadoriy r. mob. 8 612 80648

3. Silutés r.

2. Mazeikiy r.
3. Akmenés r.

3. Ukmerges r.

2. Birzy r.
3. Pakruojorr.

VAIKINAI

I
1. Kédainiy r.

I
1. Alytus

11
1. Kaunas

v
1. Siauliy r.

mob. 8 652 68804 tel. (8 315) 551 86, mob. 8 600 43087 mob. 8 670 15706
2. Raseiniy r. mob. 8 686 63890 2. Plungeés r. 2. Siauliai
3. Radviliskio r. 2. Elektrény sav. 3. Prieny . 3. Joniskio r.
3. Vilniaus r. 4. Tauragés r. 4. Rietavo sav.

\Y VI Vil VI
1. Moléty r. 1. Palanga 1. Panevézys 1. Sal¢ininky r.
tel. (8 383) 51479 mob. 8 698 16151 mob. 8 674 46098 mob. 8 682 10903
mob. 8 674 61551 2. Klaipédos . 2. Panevézior. 2. Alytaus r.
2. Ignalinosr. 3. Klaipéda 3. Kupiskio r. 3. Varénos r.
3. Visagino sav. 4. Kretingos r. 4. Anyksciy r.
4. Zarasy .

IX X Xl Xl
1. Kaunorr. 1. TelSiy r. 1. Vilnius 1. Pasvalior.
mob. 8 682 23172 tel. (8 444) 602 05, mob. 8 612 07507 tel. (8 45) 134531
2. Silalés r. mob. 8 686 27118 2. KaiSiadoriy r. mob. 8 612 80648
3. Silutés r. 2. Akmenés r. 3. Ukmerges r. 2. Birzyr.
4. Jonavos r. 3. Mazeikiy r. 3. Pakruojorr.

4. Skuodo r.
X1 XV XV XVI

1. BirStono sav. 1. Vilkaviskio r. 1. Utenos r. 1. Sakiy r.
mob. 8 672 86468 | mob. 8 620 45900 tel. (8 389) 61846, mob. 8 624 78553
2. Sirvinty r. 2.Marijampolés sav. 2. Svencioniy . 2. Kelmeés r.
3. Traky . 3. Druskininky sav. 3. Rokiskio r. 3. Jurbarkorr.

IV. VARZYBU VYKDYMO SISTEMA
17. Zoninés ir tarpzoninés varzybos vykdomos rato sistema.
18. | tarpzonines varzybas patenka 12 — 16 komandy (skaicius priklausys nuo komandy
skaic¢iaus zoninése varzybose).



23
19. ] tarpzonines varzybas komandos suskirstomos j 4 pogrupius.

V. KOMANDU PRIEMIMO TVARKA

20. Pogrupiuose pirmuoju numeriu nurodyti miesty, rajony savivaldybiy Svietimo skyriai ir
centrai priima atvykstancias komandas, savo 1éSomis sudaro teiséjy kolegija, riipinasi medicinos
personalu, varzyby vieta.

21. Komandos vadovas de¢l varzyby vietos kreipiasi | varzyby organizatorius nurodytais
telefonais.

22. Komandai atvykus i varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teis€jy kolegijai vardines paraiSkas ir mokiniy pazyméjimus

23. Po varzyby sekanCig dieng rezultatus (lenteles) bitina iSsiysti Inesai Puidokienei el.
pastu inesa.puidokiene@lmnsc.lt

24. Lentelése nurodyti tikslius mokykly pavadinimus, rezultatus ir uzimtas vietas.

VI. PROTESTAS. JO PATEIKIMO IR SVARSTYMO TVARKA

25. Jei komanda mano, kad jos interesus pazeide teis¢jo (vyr. teis¢jo ar teis¢jo) sprendimas
arba koks kitas jvykis zaidimo metu, komandos kapitonas arba treneris turi kaip galima grei¢iau
(kai tik kamuolys tampa nezaidziamu ir rungtyniy laikrodis yra sustabdytas arba pirmosios minutés
pertraukélés metu) savo pretenzijas ramiai ir mandagiai iSsakyti vyresniajam teiséjui. Vyresnysis
teiséjas gali paaiskinti savo sprendimg arba, jei reikia, gali patikrinti rungtyniy protokola, rungtyniy
rezultaty ir Zaidimo laika.

26. Jei rungtynéms pasibaigus komanda tebéra jsitikinusi, kad teis¢jo sprendimas padaré jai
zala, kapitonas nedelsdamas turi pranesti vyresniajam teis¢jui, kad jo komanda protestuoja
rungtyniy rezultata. Kapitonas turi pasiraSyti protokolo laukelyje, vadinamame ,,kapitono paraSas
protesto atveju‘.

27. Protestuojanti komanda privalo per 1 valanda nuo rungtyniy pabaigos atsiysti protesto
tekstg ir pateikti protestuojamy rungtyniy video jrasg. Nepateikus minétos medziagos, protestas
nesvarstomas.

LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
tel. (8 5) 215 4576, mob. 8 611 57474, el. p. inesa.puidokiene@Imnsc.It

KVADRATAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Zoninés varzybos vykdomos:

1.1. gim. 2006 m. ir jaunesniy — 2018 m. lapkri¢io 16/17/18 d.

1.2. Komandos, zoninése varzybose uzémusios pirmasias vietas, patenka ] tarpzonines
varzybas.

2. Tarpzoningés varzybos vykdomos:

2.1. gim. 2006 m. ir jaunesniy —2019 m. sausio 12/13 d.

2.2. Komandos, tarpzoninése varzZybose uzémusios pirmasias vietas, patenka j finalines
varzybas.

3. Finalinés varzybos vykdomos:

3.1. gim. 2006 m. ir jaunesniy — 2019 m. vasario 9/10 d.

4. Atvykstama  visas minétas varzybas iki 11.00 val.

4.1 Komandy vadovai dé¢l varzyby vykdymo vietos ir datos kreipiasi ] varzyby
organizatorius nurodytais telefonais.

Il. DALYVIAI
5. Varzybose dalyvauja dviejy amziaus grupiy bendrojo ugdymo mokykly mokiniy
komandos:
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5.1. gim. 2006 m. ir jaunesniy amziaus grupés mokiniy varzybos vykdomos atskirai tarp
mergaiciy ir berniuky komandy; mergaiciy ir berniuky komandy sudétis — 8 zaid¢jai, 2 atsarginiai, 1

mokytojas vadovas, 1 teis¢jas.

1. PROGRAMA

6. Vykdomos zoninés, tarpzoninés ir finalinés varzybos.

7. Visy etapy varzybose traukiami burtai ir sudaromi varzyby tvarkaras¢iai.

8. Varzybos vykdomos raty sistema i§ 2-jy laiméty keéliniy.

9. Varzyboms galioja 2006 m. kvadrato taisyklés, kurios yra LMNSC interneto svetaingje

adresu www.Imnsc.lt

IV. POGRUPIAI

10. Gim. 2006 m. ir jaunesniy amziaus grupés mokiniy komandy zony pogrupiai:

BERNIUKAI I
1. Palanga
tel. 869816151
2. Klaipédos r.
3. Kretingos r.
4. Klaipéda
v

1. Birzy .
tel. 8 682 54124
2. Joniskio r.
3. Pasvalior.
4. Pakruojorr.

VIl
1. Jurbarko r.
tel. 8 447 72536;
844772536
2. Taurages r.
3. Pagégiy sav.

X
1. Prieny r.
tel. 831960053;
868582415
2. Kazly Rudos sav.
3. Vilkaviskio r.
4. Marijampolés sav.
X1
1. Kaunas
tel.860043087;
867150812
2. KaiSiadoriy r.
3. Jonavosr.
4. BirStonas
XVI
1. Vilnius
tel. 861207507
2. Vilniaus r.
3. Traky .
4. Elektrény sav.

MERGAITES

]
1. Mazeikiy r.
tel. 8 443 95 239
2. Skuodo r.
3. Telsiy r.
4. Akmenés r.

\
1. Rokiskio r
tel. 8 618 06 938
2. Visaginas
3. Zarasyr.

VIl
1. Panevézys
tel. 8 67446098
8 671 54263
2. Panevézior.
3. Radviliskio r.
4. Kupiskio r.
Xl
1.Sirvinty r.
tel. 8 382 51890
2. Ukmerges r.
3. Moléty r.

XV
1. Alytus
tel. 8 315 55 186;
8 686 63890
2. Alytaus r.
3. Lazdijy r.

i
1. Siauliy r.
tel. 8 670 15 706
2. Siauliai
3. Kelmés .

VI
1. Silalés .
tel. 8 61436259; 861436279
2. Plungés r.
3. Rietavo sav.
4. Silutés r.

IX
1. Utenos r.
tel. 8 389 64057
2. Anykséiy r.
3. Ignalinosr.
4. Svenéioniy r.

Xl
1. Kaunor.
tel. 8 37 795730;
8 682 23172
2. Keédainiy r.
3. Raseiniy r.
4. Sakiy .

XV
1. Sal&ininky r.
tel. 8 380 30 176;
8 682 10903
2. Druskininky sav.
3. Varénos r.
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|
1. Palanga
tel. 869816151
2. Klaipédos .
3. Kretingos r.
4. Klaipéda
v
1. Birzy .
tel. 8 682 54124
2. Joniskio r.
3. Pasvalior.
4. Pakruojorr.
VII
1. Jurbarko r.
tel. 844772536
2. Taurages r.
3. Pagégiy sav.

X
1. Prieny r.
tel. 831960053;
868582415
2. Kazly Rudos sav.
3. Vilkaviskio r.
4. Marijampolés sav.
X1
1. Kaunas
tel.860043087;
867150812
2. KaiSiadoriy r.
3. Jonavos r.
4. BirStonas
XVI
1. Vilnius
tel. 861207507
2. Vilniaus r.
3. Traky r.
4. Elektrény sav.

25

I
1. Mazeikiy 1.
tel. 8 443 95 239
2. Skuodo r.
3. Telsiy r.
4. Akmengés r.

\
1. Rokiskio r
tel. 8 618 06 938
2. Visaginas
3. Zarasyr.

VIl
1. Panevezys
tel. 8 67446098;
8 671 54263
2. Panevézior.
3. Radviliskio r.
4. Kupiskio r.
XI
1.Sirvinty r.
tel. 8 382 51890
2. Ukmergés r.
3. Moléty .

X1V
1. Alytus
tel. 8 315 55 186;
8 686 63890
2. Alytaus r.
3. Lazdijy r.

V. PARAISKOS

"
1. Siauliy r.

tel. 8 670 15 706
2. Siauliai

3. Kelmeés r.

VI
1. Silalés .
tel. 8 61436259; 861436279
2. Plungés r.
3. Rietavo sav.
4. Silutés r.

IX
1. Utenos .
tel. 8 389 64057
2. Anykséiy r.
3. Ignalinosr.
4. Sven&ioniy r.

Xl
1. Kaunor.
tel. 8 37 795730;
8 682 23172
2. Kédainiy r.
3. Raseiniy r.
4. Sakiy .

XV
1. Sal&ininky r.
tel. 8 380 30 176;
8 682 10903
2. Druskininky sav.
3. Varénos r.

11. Komandy vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus pateikia
zoniniy, tarpzoniniy, finaliniy varzyby teis¢jy kolegijai varding paraiska ir mokiniy pazyméjimus.

VI. PASTABOS

12. Miestai ir rajonai, kurie pogrupiuose jrasyti pirmieji, priima atvykstancias komandas,
ripinasi sporto sale, inventoriumi, medicinos personalu, organizuoja teis¢javima.

13. Komandy vadovai dél varzyby vietos teiraujasi nurodytais telefonais.

14. Kita dieng po varzyby suvestinés lentelés turi biiti iSsiunciamos i Centrg el. p.

ricardas.alisauskas@lmnsc.lt

LMNSC metodininkas Ri¢ardas AliSauskas

Tel. (8 5) 215 4329, el. pastas ricardas.alisauskas@lmnsc.lt
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LENGVOSIOS ATLETIKOS VARZYBOS
KROSO ESTAFECIU VARZYBOS

. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2019 m. geguzés 11 d. Kédainiuose prie ,,Ryto* vidurinés
mokyklos, Pavasario g. 6, tel. (8 34) 733100.
2. Komandos atvyksta iki 11.00 val., varzyby pradzia — 12.00 val.

Il. DALYVIAI
3. Dalyviai skirstomi j dvi amziaus grupes:
11 grupé - gim. 2000 m. — 2003 m.;
12 grupé — gim. 2004 m. ir jaunesni.

4. Dalyvauja miSri vienos mokyklos komanda, kurios sudétis — 4 mergaités, 4 berniukai ir 2
mokytojai.
1. PROGRAMA
5. Kroso estafete béga: 500 m mergaités + 1000 m berniukai + 500 m mergaités + 1000 m
berniukai ir t. t.
IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
6. Laimi komanda, pasiekusi geriausig rezultatg.

V. PARAISKOS

7. Kroso estafeciy dalyviy iSankstines paraiskas siysti el. pastu ksm@Kkedainiai.lt iki 2019
m. geguzés 9 d. 18.00 val. Paraiskos formg rasite adresu:
http://kksus.Imnsc.lt/It/informacija/Dokumentai,%20parai%C5%A1k%C5%B3,%20diplom%C5%B
3%20formos

8. Varzyby dieng komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teis¢jy kolegijai pateikia varding paraiska, patvirtintg sveikatos specialisto ir mokyklos
vadovo, ir mokiniy pazym¢jimus. VarZzyby dieng bus dalinami dalyviy numeriai, komandos riipinasi
numeriy prisegimu (atsiveZa ziogelius).

LMNSC metodininké Jekaterina Levickée
tel. 8 683 96 344, el. p. jekaterina.levicke@lmnsc.It

KETURKOVES VARZYBOS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Tarpzoningés varzybos vykdomos tarp mergai¢iy ir berniuky komandy.
1.1.Pirmojo pogrupiovarzybos vyks geguzés 1 6 d . Radviligkyje.
1.2Antroj o, trel i ovarzyboevtkvg ergtuog dsr 1p7e ndk.t oj o
Atvykstama j varzybas iki 11.00 val., varzyby pradzia — 12.00 val.
2. Finalinés varzybos vyks 2019 m. geguzés 24 d. Alytaus stadione, Birutés g. 5,
tel. 8 687 16420. Atvykstama iki 11.00 val. Varzyby pradzia 12.00 val.

Il. DALYVIAI
3. Dalyviy amzius — gim. 2005 m. ir jaunesni.
4. Komandos sudétis: 6 mergaités ir 1 mokytojas, 6 berniukai ir 1 mokytojas. Mergaiciy ir
berniuky komandos gali biti 1§ skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.

I1l. PROGRAMA
5. Mergaitéms — 60 m bégimas, Suolis i tolj, kamuoliuko (150 g) metimas, 500 m bégimas.
6. Berniukams — 60 m bégimas, Suolis j tolj, kamuoliuko (150 g) metimas, 800 m bégimas.
7. Tarpzoniniy varZyby pogrupiai:
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7.1. RadviliSkis (8 686 25419, el. pastas poskuva@gmail.com) Jonavos r., Kauno m.,
Kauno r., Kazly Rados r., Kédainiy r., Kupiskio r., Radviliskio r., Raseiniy r., Sakiy r., Siauliy r.,
Ukmerges r.

7.2. Palanga (tel. 8 601 35843, el. pastas info@sportpalanga.lt) Klaipédos m., Klaipédos r.,
Palangos m., Pagégiy sav., Plungés r., Rietavo sav., Skuodo r., Silalés r., Silutés r., Taurages r.,
Telsiy r.

7.3. Siauliai (tel. 8 414 30711, 8 414 34 859 el. pastas sportoklubaslukas@gmail.com)
Akmenés r., Birzy r., Joniskio r., Jurbarko r., Kelmés r., Mazeikiy r., Pakruojo r., Panevézio m.,
PanevéZio r., Pasvalio r., Siauliy m.

7.4. Utena (8 389 61846 el. paStas pradmetodininkas@sportas.utena.Im.It) Anykséiy r.,
Elektrény sav., Ignalinos r., Kaisiadoriy r., Moléty r., Rokiskio r., Sirvinty r., Svenéioniy r., Utenos
r., Vilniaus m., Vilniaus r., Vlsaglno sav.

7.5. Alytus (8 687 16420, el. pastas arunas.kamandulis@asrc.It) — Alytaus m., Alytaus r.,
Bir§tono m., Druskininky m., Lazdijy r., Marijampolés m., Prieny r., Sal¢ininky r., Traky r.,
Varénos r., Vilkaviskio r.

8. Finalinése varzybose dalyvauja po dvi kiekvieno pogrupio mergaiciy ir berniuky
komandas, uzémusias pirmajg ir antrajg vietas.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
9. Komanda laimétoja (atskirai mergai€iy ir berniuky) nustatoma pagal 5 dalyviy
keturkovéje iskovota didziausig tasky suma.
10. Lengvosios atletikos keturkovés varzyby komandos, nepatekusios 1 finalg, vietas ir
taskus dalijasi taip: pvz., komandos, pogrupiuose uzémusios treciagjg vieta, dalijasi 11-15 vietomis
ir pelno finaliniy varzyby viety tasky sumos vidurki po 54 taskus (62+58+54+50+46):5 =54.

V. PARAISKOS

11. Tarpzoniniy varzyby pogrupiy vykdytojai po varzyby, kita dieng, iSsiuncia varzyby
protokolus j Centra elektroniniu pastu jekaterina.levicke@Imnsc.It

12. Finaliniy varzyby iSankstines paraiSskas Excel programa siysti el. pastu
arunas.kamandulis@asrc.It iki 2019 m. geguzés 22 d. 18.00 val.

Paraiskos forma rasite adresu:
http://kksus.Imnsc.It/It/informacija/Dokumentai,%20parai%C5%A1k%C5%B3,%20diplom%C5%B
3%20formos

13. Varzyby dieng komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teiséjy kolegijai pateikia varding paraiska, patvirtintg sveikatos specialisto ir mokyklos
vadovo, ir mokiniy paZzymejimus. Varzyby dieng gali biti dalinami dalyviy numeriai, komandos
ripinasi numeriy prisegimu (atsiveza ziogelius).

LMNSC metodininké Jekaterina Levické
Tel. 8 683 96 344, el. p. jekaterina.levicke@lmnsc.lt

KOMANDINES ATSKIRU RUNGCIU VARZYBOS
(2000-2003 M. GIMIMO)

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2019 m. geguzés 31 d.
2. Atvykstama iki 11.00 val., varzyby pradzia 12.00 val.
3. Varzybos vyks Klaipédos stadione, Sportininky g. 46, tel. 8 685 76586.

Il. DALYVIAI
4. Komandy sudétis: 6 mergaités ir 1 mokytojas, 6 berniukai ir 1 mokytojas.
4.1. Komandoje ne maziau 4 dalyviy.
5. Mergaiciy ir berniuky komandos gali biiti 1§ skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktiné.
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6. Dalyviy amzius 2000-2003 m. gimimo.

7. Rungties dalyviy skaicius neribojamas.

8. Dalyviui leidziama startuoti vienoje rungtyje.

9. Varzybose dalyvauja ne daugiau 6 sportininky, individualiai nestartuojama.

I1l. PROGRAMA
10. Mergaitéms — 100 m, 400 m, 1000 m. bégimas, Suolis j tolj, Suolis i aukstj, rutulio (3 kg)
stimimas.
11. Berniukams — 100 m, 400 m, 1000 m bégimas, Suolis i tolj, Suolis j aukstj, rutulio (5 kg)
stimimas.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS

12. Varzybos komandinés.

13. Komandiniai taskai skiriami kiekvienai rung€iai (25-22-19-17-16-15 ir t. t.). |
komanding jskaitg (atskirai vaikiny ir merginy) skaic¢iuojami 5 geriausi komandos rezultatai. Jeigu
dvi ar daugiau komandy surenka vienoda tasSky sumg, pirmenybé teikiama komandai, kurios
dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolesniyjy viety.

V. PARAISKOS

14. ISankstiné komandy registracija privaloma, varzyby dieng galimi tik paraiSky
patikslinimai.

I atskiry rung¢iy finalines varzybas iSankstines paraiSkas siysti tik Excel programa iki 2019
m. geguzés 29 d. 14.00 val. el. pastu bekime42@gmail.com

Paraiskos forma rasite adresu:
http://kksus.Imnsc.lt/It/informacija/Dokumentai,%20parai%C5%A1k%C5%B3,%20diplom%C5%B
3%20formos

15. Varzyby dieng komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teisejy kolegijai pateikia varding paraiSka, patvirtintg sveikatos specialisto ir mokyklos
vadovo, ir mokiniy pazyméjimus. Varzyby dieng bus dalinami dalyviy numeriai, komandos riipinasi
numeriy prisegimu (atsiveZa ziogelius).

LMNSC metodininké Jekaterina Levické
Tel. 86 83 96344, el. p. jekaterina.levicke@lmnsc.lt

KOMANDINES ATSKIRU RUNGCIU VARZYBOS
(2004 M. GIMIMO IR JAUNESNI)

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2019 m. birzelio 14 d.
2. Atvykstama iki 11.00 val., varzyby pradzia 12.00 val.
3. Varzybos vyks Siauliy miesto lengvosios atletikos stadione, S. Daukanto g. 25,
tel. (8 41) 43 0711, 43 4859

Il. DALYVIAI

4. Komandy sudétis: 6 mergaités ir 1 mokytojas, 6 berniukai ir 1 mokytojas.

4.1. Komandoje ne maziau 4 dalyviy.

5. Mergaiciy ir berniuky komandos gali buti 1§ skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktiné.

6. Dalyviy amzius 2004 m. gimimo ir jaunesni.

7. Rungties dalyviy skai¢ius neribojamas.

8. Dalyviui leidZziama startuoti vienoje rungtyje.

9. Varzybose dalyvauja ne daugiau 6 sportininky, individualiai nestartuojama.


mailto:bekime42@gmail.com
http://kksus.lmnsc.lt/lt/informacija/Dokumentai,%20parai%C5%A1k%C5%B3,%20diplom%C5%B3%20formos
http://kksus.lmnsc.lt/lt/informacija/Dokumentai,%20parai%C5%A1k%C5%B3,%20diplom%C5%B3%20formos
mailto:jekaterina.levicke@lmnsc.lt

29

I1l. PROGRAMA
10. Mergaitéms — 100 m, 400 m, 1000 m. bégimas, Suolis j tolj, Suolis j aukstj, rutulio (3 kg)
stimimas.
11. Berniukams — 100 m, 400 m, 1000 m bégimas, Suolis ] tolj, Suolis j aukstj, rutulio (5 kg)
stimimas.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS

12. Varzybos komandings.

13. Komandiniai taskai skiriami kiekvienai rungciai (25-22-19-17-16-15 ir t. t.). [
komandine jskaitg (atskirai vaikiny ir merginy) skai¢iuojami 5 geriausi komandos rezultatai. Jeigu
dvi ar daugiau komandy surenka vienoda tasky sumg, pirmenybé teikiama komandai, kurios
dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolesniyjy viety.

V. PARAISKOS

14. ISankstiné komandy registracija privaloma, varzyby dieng galimi tik paraisky
patikslinimai.

I atskiry rung¢iy finalines varzybas iSankstines paraiSkas siysti tik Excel programa iki 2019
m. birzelio 12 d. 14.00 val. el. pastu sportoklubaslukas@gmail.com
Paraiskos forma rasite adresu:
http://kksus.Imnsc.It/It/informacija/Dokumentai,%20parai%C5%A1k%C5%B3,%20diplom%C5%B
3%20formos

15. Varzyby dieng komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teiséjy kolegijai pateikia varding paraiska, patvirtinta sveikatos specialisto ir mokyklos
vadovo, ir mokiniy pazyméjimus. Varzyby dieng bus dalinami dalyviy numeriai, komandos rapinasi
numeriy prisegimu (atsiveza ziogelius).

LMNSC metodininké Jekaterina Levické
Tel. 86 83 96344, el. p. jekaterina.levicke@Ilmnsc.lt

ORIENTAVIMOSI SPORTAS

I. VARZYBU VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Vykdomos finalinés varzybos atskirai mergaitéms ir berniukams.
2. Varzybos vyks 2019 m. geguzés 23 d. Varzyby vieta bus patikslinta.

II. VARZYBU DALY VIAI

3. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mergaiciy ir berniuky komandos.

4. Dalyviy amzius — 2001 m. gim. ir jaunesni.

5. Komandos sudétis — 5 mokiniai ir mokytojas.

6. MergaiCiy ir berniuky komandos gali biti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktiné.

7. Mergaités negali startuoti berniuky, berniukai — mergaiciy komandose.

8. Varzybose pareiSke norg dalyvauti: Alytaus, Kauno, Klaipédos, Marijampolés, Panevézio,
Siauliy, Vilniaus miesty, Akmenés, Birzy, Elektrény, Jonavos, Kauno, Klaipédos, Mazeikiu,
Moléty, Panevézio, Plunges, Prieny, Raseiniy, Saléininku, Silalés, girvintq, Varénos, Vilkaviskio,
Vilniaus rajony mergaiciy ir berniuky komandos.

I1I. VARZYBU PROGRAMA
9. Programa:
9.1. Atvykimas j varzyby centra, registracija iki 10.00 val.
9.2. Pirmy dalyviy startas 10.30 val.
9.3. Numatomas varzyby uzdarymas, dalyviy apdovanojimas 13.00 val.

IV. NUGALETOJU NUSTATYMAS
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10. Rungtyniaujama komandinése varzybose.

11. Komandai jskaitomi 4-iy geriausiai pasirodziusiy mokiniy rezultatai (laikai). Laimi
komanda, turinti maziausig laiky sumg. Dviem ar daugiau komandoms pasiekus vienoda rezultata,
pirmenybé teikiama komandai, turin¢iai maziausig jskaitiniy dalyviy viety suma.

12. Komandos, neturin¢ios keturiy jskaitiniy dalyviy, rikiuojasi po komandy su visais
jskaitiniais dalyviais.

V. PARAISKOS

13. ISankstiné registracija iki 2019 m. geguzés 17 d. el. pastu
tomas.stankevicius@Imnsc.lt (nurodant mokykla, dalyviy vardus, pavardes, gimimo metus bei,
turintiems Sport Ident korteles, SI numerj). Papildoma informacijg teikia Tomas Stankevicius, tel. 8
687 11142.

14. Komandai atvykus j varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teiséjy kolegijai vardines paraiskas ir mokiniy pazyméjimus.

15. Kitos varzyby salygos nurodytos bendruosiuose nuostatuose.

LMNSC metodininkas Tomas Stankevi&ius
Tel. 8687 11142, el. pastas: tomas.stankevicius@Imnsc.It

RANKINIS

I. VYKDYMO LAIKAS
1. Varzybos vykdomos:
1.1. zoninés — 2019 m. sausio 17/18/19/20 d.,
1.2. tarpzoninés (pusfinalio) — 2019 m. vasario 27 — kovo 3 d.,
1.3. finalinés — 2019 m. balandzio 12-14 d.

Il. DALYVIAI
2. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mergai¢iy ir berniuky komandos,
sudarytos 1§ vienos ugdymo jstaigos mokiniy.
3. Mergaiciy ir berniuky komandos gali biiti i§ skirtingy mokykly.
4. Dalyviy amzius — 2003 m. gim. ir jaunesni.
5. Komandos sudétis — 14 zaidéjy (mergaiciy ir berniuky komandy), 2 mokytojai ir 1
teiséjas.

III. VARZYBU VYKDYMO TVARKA
6. Zoninés varzybos:
6.1. zoninéms varzyboms grupés sudarytos teritoriniu principu;
6.2. grupése ZaidZiama vieno rato sistema;
6.3. varzybos vyksta Svietimo ir sporto skyriy sporto bazése;
6.4. grupése jrasyti pirmieji yra atsakingi uz varzyby vykdyma ir tvarkara$¢iy sudaryma.
Zoniniy varzyby grupés:

MERGAITES:

I I Il v
Klaipéda Pasvalio r. Kaunor. Alytus
Jurbarko . Birzy 1. Kaunas Salgininky r.
Taurages r. Moléty r. Siauliai Varénos r.

Panevézys Vilnius
BERNIUKALI:

I I Il v
Klaipéda Varénos r. Pasvalior. Kaunas
Silalés . Alytus Birzy r. Kauno r.
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Tauragés r. Salgininky . Moléty r. Siauliai
Vilnius Panevézys Utenos r.

7. Komandy vadovai dél varzyby vykdymo vietos Kkreipiasi j varzyby organizatorius
nurodytais telefonais:

Klaipéda — Jolanta Mizutiené, tel. 8 684 78218,

Kauno r. (mergaités) — Ariinas Talalas, tel. 8 682 23172,

Kaunas (berniukai) — Jurgita Juskiené, tel. 8 600 43087,

Pasvalys — Artiras Cekanauskas tel. 8 612 80648.

Alytus (mergaités) — Arvydas Brazaitis, tel. (8 315) 51978, 8 614 31813,

Varéna (berniukai) — Jonas Fugalis tel. 8 616 86095.

8. Komandos, zoninése grupiy varzybose uzémusios I ir II vietas, patenka ] tarpzonines
(pusfinalio) varzybas.

9. Zoninése ir tarpzoninése (pusfinalio) varzybose kiekviena komanda privalo turéti savo
aikstés teiséja.

10. Tarpzoninése (pusfinalio) varzybose I grup¢je I vieta uzémusi komanda susitinka su II
grupés II vietos laimétoja, I grupés II vietos laimétoja susitinka su II grupés I vieta uzémusia
komanda, III grupés I vietos laimétoja susitinka su IV grupés II vietos laimétoja, III grupés II vietos
laimétoja susitinka su IV grupés I vietos laimétoja.

11. Komandos, zoninése grupiy varZybose uzémusios antrgsias vietas, tarpzoniniy
(pusfinalio) varzyby susitikimams vyksta pas pirmasias vietas uzémusias komandas.

12. Tarpzoniniy (pusfinalio) susitikimy vietos bus pranestos po zoniniy varzyby.

13. Tarpzoniniy (pusfinalio) varzyby susitikimai pradedami vasario 28 d. 17.00 val. Siy
susitikimy nugalétojai sudaro finalinj ketverta, kuris kovoja dél laimétojy vardo.

14. Pasibaigus zoninéms ir tarpzoninéms varzyboms, Svietimo ir sporto skyriai, vykde
varzybas, kitg darbo dieng turi iSsiysti rezultaty lenteles, pasiraSytas varzyby vyr. teis¢jo ir vyr.
sekretoriaus ] Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centrg elektroniniu  pastu
tomas.stankevicius@lmnsc.lt. Rezultaty lentelése biitina nurodyti iSsamius ir tikslius mokykly
pavadinimus.

I1I. VARZYBU TAISYKLIU TRAKTAVIMAS

15. Zaidimo laikas:

15.1. mergaitéms 2 x 25 min.;

15.2. berniukams 2 x 30 min.

16. Per dieng ZaidZiant daugiau nei vienerias rungtynes, kiekvienas kélinys trumpinamas po
5 min.

17. Komandos kiekviename kélinyje gali pasinaudoti 1 minutés pertraukéle.

18. Komandy vieta zoninése ir finalinése varZybose nustatoma pagal surinktg tasky skaiciy.
Uz pergale skiriami 3 taskai, lygigsias — 2 taskai, pralaimé¢jimg 1 — taSkas, neatvykus — 0 tasky.
Aukstesne vietg uzima komanda, turinti didesnj tasky skaiciy.

18.1. Dviem ir daugiau komandy surinkus vienodg tasky skaiciy, pirmenybé teikiama
komandai, turinciai didesn;:

18.1.1 tarpusavio rungtynése iSkovotg tasky skaiciy;

18.1.2. tarpusavio rungtynése pasiekty ir praleisty jvarciy skirtuma;

18.1.3. didesn;j tarpusavio rungtynése pasiekty jvarciy skaiciy (tarp 3 ir daugiau komandy);

18.1.4. pasiekty ir praleisty jvarciy skirtuma visose rungtynése;

18.1.5. pasiekty visose rungtynése jvarciy skaiciy.

19. Pusfinalyje ir finale (jei zaidZziama olimpine vieno minuso sistema) rungtynés
lygiosiomis nesibaigia. Jeigu pasibaigus pagrindiniam rungtyniy laikui rungtyniy rezultatas yra
lygus, po penkiy minuciy pertraukos burty keliu teis¢jams nustacius komandy zaidimo puses,
zaidZiamas prategsimas — 2 kélinukai po 5 min. (po pirmojo kélinuko kei¢iamasi aikStelés pusémis ir
zaidziama 1§ karto be pertraukelés). Pasibaigus Siam pratesimui lygiosiomis, vykdomi 7 m
baudiniai.

19.1. 7 m baudiniy atlikimo taisyklés:
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19.1.1. kiekviena komanda, nurodydama zaidéjy numerius, skiria po 5 zaidéjus, kuriems
rungtyniy pabaigoje buvo leidziama Zaisti. Sie Zaidéjai atlieka po viena metima (eilés tvarka: vienos
komandos zaidéjas, kitos ir t. t.). Kiekviena komanda gali laisvai nustatyti seka, kuria nurodytieji
zaid¢jai atliks metimus;

19.1.2. vartininkai gali buti keiiami taip, kaip nurodyta taisyklése, kad ir kiekvienam
metimui. Vartininkai gali atlikti baudinj, kaip ir Zaidéjai gali bati vartininkais;

19.1.3. teiséjai turi paskirti vartus, j kuriuos bus atliekami metimai. Kuri komanda atliks
pirmg metimg nustatoma burtais. Komanda, laiméjusi burtus, gali pasirinkti metimy atlikimo teisg,
t. y. mesti | vartus pirmiems ar antriems;

19.1.4. jei po pirmosios baudiniy metimy serijos (po 5 metimus kiekviena komanda)
rezultatas lygus, atlickama antra 7 m baudiniy serija. Antraja serija pradeda kita komanda. V¢l
kiekviena komanda skiria po 5 zaidéjus metimams atlikti (Zaidéjai, atlike metima pirmoje serijoje,
gali biiti skiriami ir antrajai serijai);

19.1.5. antrojoje serijoje metimai baigiami, kai viena komanda turi jvar¢io persvarg abiems
komandoms atlikus po vienodg metimy skaiciy;

19.1.6. baudinius atlikti leidziama zaidéjams ir vartininkams, jraSytiems ] rungtyniy
protokola, nediskvalifikuotiems, nepasalintiems iki rungtyniy pabaigos ir kuriy 2 minuciy
paSalinimo laikas yra pasibaiges iki finalinés sirenos;

19.1.7. ypatingi pazeidimai baudiniy metu baustini diskvalifikacija. Jei zaidéjas, kuriam
reikéjo atlikti baudinj, diskvalifikuojamas ar suzeidziamas, jis gali buti pakei¢iamas kitu,
neatlikusiu 7 m metimo;

19.1.8. tik zaid¢jas, atliekantis metimg, vartininkas ir rungtyniy teiséjai gali biiti toje
aikstelés puséje, kurioje atlickamas 7 m baudinys;

19.1.9. jei liko maziau nei 5 Zaid¢jai, galintys atlikti 7 m baudinius, zaidéjai gali atlikti
baudinj antrg kartg toje pacioje serijoje.

20. Zaidéjo, pasalinto uz nesportiska elgesj, nuobauda (diskvalifikacija kitoms rungtynéms)
svarsto varzyby vyriausias teis€jas ir organizatoriy atstovai.

V. PARAISKOS
21. Komandai atvykus j varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teis€jy kolegijai vardines paraiSkas ir mokiniy pazyméjimus.

LMNSC metodininkas Tomas Stankevi&ius
Tel. 8 687 11142, el. pastas tomas.stankevicius@Imnsc.lt

SLIDINEJIMO (LYGUMINES) VARZYBOS

I. VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
1. Varzybos vykdomos 2019 m. sausio 26 d. Ignalinoje.

2. Atvykimas j Lietuvos ziemos sporto centra, adresu Sporto g. 3, Ignalina iki 11.00
val., teiséjy ir mokytojy pasitarimas — 11.30 val., varzyby pradzia — 12.00 val.

Il. DALYVIAI

3. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mergaiciy ir berniuky komandos.

4. Dalyviy amzius neribojamas.

5. Komandos sudétis — 4 mokiniai ir 1 mokytojas.

6. Mergaiciy ir berniuky komandos gali biti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktine.

I1l. PROGRAMA

7. Vykdomos tik finalinés varzybos.

8. Rungtyniaujama asmeninése ir komandinése varzybose laisvu (€¢iuoz¢jo) stiliumi;
mergaitéms 3 km, berniukams 5 km distancijos.
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IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOIJIMAS

9. Komandai jskaitomi 3 mokiniy geriausi rezultatai (i§ startuojanciy 4 mokiniy).

9.1. Rezultaty skai¢iavimo lentelé: uz I vietg skiriama 45 taskai, IT — 40, 111 -36, IV —
35, V — 34 taskai ir t. t, uz XL vieta — 1 taSkas. Jeigu dviejy komandy tasky suma vienoda,
pirmenybé¢ teikiama komandai, kurios dalyviai uzémé aukstesnes vietas;

9.2. Komandai skiriami taskai tik tuomet, kai finiSuoja ne maziau kaip trys komandos
dalyviai;

9.3. Komandoje privalo startuoti ne maziau kaip 3 dalyviai.

10. Lietuvos mokykly zaidyniy Ziemos finalinio etapo savivaldybei ir mokyklai taskai
skaiCiuojami pagal komandos dalyviy uzimtas vietas.

V. PARAISKOS

11. ISankstines (preliminarias) paraiSkas, nurodant mokyklos pavadinima, dalyviy ir
vadovo vardus ir pavardes bei vadovo kontaktinj telefona, siysti iki 2019 m. sausio 23 d.
elektroniniu pastu: raimonda.cerkauskaite@Imnsc.lt. Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

11.1. Komandai atvykus vadovai teiséjy kolegijai pateikia mokyklos direktoriaus
patvirtintag ir gydytojo vizuota paraiSka, naujo pavyzdZzio mokiniy pazZyméjimus su
fotonuotraukomis. Kitos saglygos numatytos bendruosiuose nuostatuose.

V1. PASTABOS
12. Uz sportininky drausmg ir elgesj varzyby dieng atsako komandos vadovas.

LMNSC metodininké Raimonda Cerkauskaité
Tel. 8 605 98966, el. p. raimonda.cerkauskaite@Imnsc.It

SMIGINIS (KLASIKINIS)

. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2019 m. kovo 15 d. Ziezmariy gimnazijoje, Zasliy g.
21, Ziezmariai, KaiSiadoriy r. Atvykimas ir registracija iki 10.00 val., burty traukimas 10:30 val.,
varzyby pradzZia 11.00val.

Il. DALYVIAI
2. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly 5-12 klasiy mokiniy merginy ir
vaikiny komandos. Komandy sudétis: 2 vaikinai ir 2 merginos, komandos vadovas (mokytojas).
Merginy ir vaikiny komandos gali biti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.
2.1. Varzyby dalyviai zaidZia su savo strélytémis.

III. VARZYBU TAISYKLES
3. Komandinés varzybos vykdomos vadovaujantis tarptautinémis klasikinio smiginio
(porinio) taisyklémis.
3.1 Kiekvienas zaidéjas meta po tris strélytes;
3.2 jskaitomi tik ] taikinj jsmigusios strélytés taSkai. Jei jsmigusi strélyté iSkrenta i$
taikinio, kol teis¢jas neuzfiksavo 3 strély€iy rezultato, tos strelytés taskai nejskaitomi.

IV. VARZYBU VYKDYMO SISTEMA
4. Zaidziamas ,,Zaidimas 501“ su dviguba pabaiga (kas pirmieji surenka ,,0“ tagky),
t.y. zaidimg reikia baigti pataikant i sektoriy, kuriame taskai dvigubinami arba i 50-ties tasky
sektoriy (centrg). Metimy skaicius ribotas, max. 20 serijy arba 60 metimy. Jei ir po to niekas
nepabaige zaidimo, ta pacia eilés tvarka metama | reikiama paprastg sektoriy 5 serijos arba 15
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strélyCiy. Nepaaiskéjus nugalétojui po 25 serijy arba 75 strélyciy, zitirima kas turi maziau tasky.
Zaidziama porose du prie§ du.

4.1. Zaidéjy pramankstai prie§ kiekvieng susitikima galima mesti j taikinj 2 serijas/6
strélytes;

4.2. susitikimg pradedanti komanda nustatoma metant strélyte j taikinio centrg. Pirmas
meta komandos, esancios aukS$tesnéje varzyby lentelés vietoje, zaidéjas, registruotas pirmuoju
numeriu. Zaidéjui, pataikius j raudong ar Zalia taikinio centro sektoriy, strélé idtraukiama. Abiems
Zaidéjams pataikius ] tg patj sektoriy ar vienodu atstumu nuo centro, jie tik atvirk$¢ia tvarka meta
pakartotinai. Jei strélyté iskrito, metama, kol jsmigs. Zaidima pradeda komanda, kurios Zaidéjo
strélyté yra arciau centro;

4.3. komandos zaidéjai metimg atlieka pagal registruoty zaidéjy eilg: (pirmas, t.y.
laiméjes centra komandos pirmas zaidé€jas, kitos komandos pirmas zaid€jas, pirmos komandos
antras zaidéjas ir t. t). PrieS lemiama lega, kai yra lygus rezultatas, pradedanti komanda nustatoma
metimu ] centrg. Pirmas meta, laiméj¢s metimg j centrg zaidimo pradzioje;

4.4. komandos burty keliu suskirstomos | 8 pogrupius. Pogrupiy susitikimuose
rungtyniaujama rato sistema iki 2 pergaliy (legy). AukStesne vieta pogrupyje uzima komanda,
laiméjusi daugiau susitikimy;

4.5. jeigu pogrupyje dvi ar daugiau komandy laiméjo po tiek pat susitikimy, aukStesné
vieta skiriama komandai, kurios laiméty-pralaiméty legy skirtumas geresnis, Zidirint tarp visy
pogrupio dalyviy. Jeigu skirtumas lygus, zilirimi tarpusavio susitikimy rezultatai. Jeigu po Siy
skai¢iavimy paaiskéjo nors viena vieta, toliau zitirimi tarpusavio susitikimy rezultatai. Jeigu ir toliau
rezultatai vienodi, po vieng visy neisaiskinty viety komandy zaidéjy, registruoty pirmuoju numeriu,
kartu zaidzia papildoma lega;

4.6. komandos, pogrupyje uzémusios 1— 2 vietas, patenka | 16-uka. 3 vieta pogrupyje
uzémusi komanda uzima galuting 17 - 24 vieta, 4 vieta pogrupyje uzémusi komanda uzima galutine
25-32 vietg, 5 vietg pogrupyje uzémusi komanda uzima galuting 33 ir tolimesng, dalyvaujanciy
komandy skaiciy atitinkancig vieta;

4.7. 16-uke rungtyniaujama vieno minuso sistema iki 2 laiméty legy. Pralaiméjusios
komandos uzima galuting 9-16 vieta;

4.8. 8-uke rungtyniaujama vieno minuso sistema iki 2 laiméty legy. Pralaiméjusios
komandos uzima galuting 5-8 vieta;

4.9. pusfinalyje, finale ir dél 3—4 viety komandos zaidZia iki 3 laiméty legy.

V. TEISEJAVIMAS
5. Jetl pogrupyje 3 komandos, tai pirmai kovai teis¢jauja antroje grupé€s vietoje
esanti komanda. Pogrupyje, kuriame 4 ar 5 komandos pirma kova teiséjauja tre¢ia grupés komanda.
Sekanc¢ioms kovoms pogrupyje teis¢jauja pralaiméjusi komanda, jei néra kitaip suraSyta pogrupio
apacioje. 16 — tukui teis¢jauja tre€ias vietas pogrupiuose uzémusios komandos. 8 — ukui teis¢jauja
16 — uke pralaiméjusios komandos. Pusfinaliams, kovoms dél 3 — 4 vietos ir finalui teiséjauja 5 — 8
vietas uzémusios komandos.

5.1. Teis€jui draudziama ziiiréti j Zaidéja metimo metu;

5.2. zaidéjui prasant teis¢jas privalo pasakyti | kokj sektoriy Zaid¢jas pataiké arba
kiek liko;

5.3. teis¢jui suklydus skaiciuojant tasSky skirtuma: jeigu suklydo skai¢iuodamas vieng
serijg, taskai perskaiCiuojami, jeigu po klaidos suskaifiuotos dvi ir daugiau serijy - rezultatas
paliekamas; jeigu jau uzdaré — pergalé jskaitoma, jeigu klaida paskutinéje serijoje —
perskai¢iuojama neuzskaitant uzdarymo.

VL. PARAISKOS
6. Komandy vadovai iSankstines dalyviy paraiSkas pateikia elektroniniu pastu
dmatijoska@gmail.com iki 2019 m. kovo 12 d. 17.00 val. I8kilus klausimams skambinti
nurodytu telefonu 868619811.
7. Atvyke | varzybas komandy vadovai vyriausiajai varzyby teiséjy kolegijai pateikia
varding paraiska ir mokiniy galiojancius pazZyméjimus.
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8. Komandai atvykus j varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teis€jy kolegijai vardines paraiSkas ir mokiniy pazyméjimus

LMNSC metodininkas Vytautas Glovackas
tel. (8 5) 215 4329, mob. 8 674 97294, el. p. vytautas.glovackas@Imnsc.It

STALO TENISAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Zonings varzybos vykdomos 2019 m. vasario 3 d.

1.1. Atvykstama j varzybas iki 11.00 val.

1.2. Zonose pirmuoju numeriu jrasyti miestai, rajonai organizuoja varzybas, kita dieng po
varzyby iSsiun¢ia RiCardui AliSauskui el. pasStu ricardas.alisauskas@Imnsc.It rezultaty lenteles,
kuriose butina nurodyti tiksly mokyklos pavadinima.

2. Tarpzoninés varzybos vykdomos 2019 m. kovo 8/10 d.

2.2. Tarpzoninése varzybose pirmuoju numeriu jrasyti miestai, rajonai organizuoja varzybas,
kitg dieng po varzyby iSsiunc¢ia Ri¢ardui Alisauskui el. pastu ricardas.alisauskas@Imnsc.It rezultaty
lenteles, kuriose biitina nurodyti tiksly mokyklos pavadinima.

3. Finalinés varzybos vyks 2019 m. kovo 29/30 d.

Il. DALYVIAI
4. Varzybose dalyvauja mergaiciy ir berniuky komandos.
5. Dalyviy amzius — 2003 m. gim. ir jaunesni.
6. Komandos sudétis — 4 mokiniai ir 1 mokytojas (mergaiciy ir berniuky komandose).
7. MergaiCiy ir berniuky komandos gali buti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktiné.

I1l. PROGRAMA

8. Vykdomos zoninés, tarpzoninés ir finalinés varzybos.

9. Zoninése ir tarpzoninése varzybose zaidZiama iki pergalés (iki 3 laiméty susitikimy 1§ 3
laiméty sety). Komandos, zoninése varzybose iSkovojusios I ir II vietas, patenka i tarpzonines
varzybas, kurios skirstomos ] pogrupius. Jei zoninése varzybose dalyvauja 6 komandos, jos ZaidZia
rato sistema, jei 7 ar 8 komandos, tai jos paskirstomos j 2 pogrupius (pagal reitinga, o jei reitingo
néra, tai burty keliu). Pogrupiuose 1 ir 2 vietas uzémusios komandos patenka j 4-tukg su jskaitiniu
tasku kur rato sistema Zaidziama dél 1-4 viety, 3 vietas uzémusios komandos pogrupyje zaidzia dél
5-6 viety, o 4 vietas d¢l 7-8 viety.

10. Tarpzoninése varzybose ZaidZiama rato sistema. | finalines varzybas patenka I ir II viety
laimétojos.

11. Finalinése varzybose dalyvauja 4 komandos.

12. Komandiniai susitikimai vykdomi raty sistema iki pergalés, t. y. kol viena komanda
laimi tris individualius susitikimus (i§ 3 laiméty sety). Komandiniy susitikimy tvarka: 1. A-X, 2. B-
Y,3.C-Z, 4. A-Y,5. B-X.

13. Asmeninés varzybos (tik finaliniame etape) vykdomos vieno minuso sistema, iSaiSkinant
1-3 vietas. Zaidziama i§ trijy laiméty sety.

Zoniniy varzyby pogrupiai:
MERGINOS
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I
1. Mazeikiy r.
2. Telsiy r.
3. Klaipédos r.
4. Siauliy r.
5. Plungés r.
6. Akmenés r.

v
1. Jonavos r.
2. Kaunas
3. Prieny 1.
4. Kauno r.
5. Kédainiy r.
6. Alytus

7. Vilkaviskio r.
8. Kaisiadoriy r.

I
1. Mazeikiy r.
. Telsiy r.
. Klaipédos r.
. Klaipéda
. Plungés r.
. Akmenés r.
. Rietavo sav.
. Siauliy r.

O NON DN B~ W

v
1. Jonavos .
2. Kaunas
3. Prieny r.
4. Kauno r.
5. Kédainiy r.
6. Alytus

7. Vilkaviskio r.
8. KaiSiadoriy r.

VarZyby klausimais teirautis:
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1
. Joniskio .
. Panevézys
. Pakruojo r.
. Panevézio r.
. Birzyr.
. Radviliskio r.
. Siauliai
V
1. Sirvinty .
2. Ukmergeés r.
3. Moléty r.
4. Ignalinos r.
5. Zarasyr.
6. Kupiskio r.
7. Utenos .
8. Visagino sav.

NN RN =

VAIKINAI
I
1. Joniskio r.
. Panevézys
. Pakruojo r.
. Pasvalio r.
. Birzy r.
. Radviliskio r.
. Siauliai
. Panevézior.

cOoNONn B~ W

V
1. Sirvinty r.
2. Ukmerges r.
3. Moléty r.
4. Ignalinos r.
5. Zarasyr.
6. Kupiskio r.
7. Utenos r.
8. Visagino sav.

Jonava, tel., 8 611 63624, vyr. teis¢jas S. Bureika,
Sirvintos, tel. (8 382) 518 90, vyr. teiséjas G. Usackas;
Joniskis tel. 8 610 43998, vyr. teis¢jas R. Franckaitis;
Mazeikiai, tel. (8 443) 900 60, 8 687 90123 vyr. teis¢jas R. Jackevicius;
Kelmé., tel. 8 (427) 611 69, 8 682 48847;, vyr. teis¢jas Z. Miseikis;
Salgininkai, tel. 8 628 97077 vyr. teiséjas V. Frizel.

N O B W~

N OO DN A W DN B WN —

CO 1O DN D WN —

. Kelmés r.

. Tauragés r.
. Raseiniy r.
. Silutés r.
Silalés .
.Jurbarko .
. Sakiy r.

Vi

. Salgininky r.
. Vilniaus r.

. Varénos r.

. Vilnius

. Lazdijy r.

. Alytaus r.

. Kelmés r.

. Tauragés r.
. Raseiniy r.
. Silutés r.

. Silalés r.
Jurbarko r.
. Sakiy .

Vi

. Sal¢ininky r.

. Vilniausr.

. Varénos r.

. Vilnius

. Lazdijy r.

. Alytaus r.

. Druskininky sav.
. Traky r.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS

13. Komandinése varzybose vietos nustatomos pagal didZiausig surinkty taSky suma.
14. Asmeninés varzybos (finaliniame etape) vykdomos vieno minuso sistema, iSaiSkinant 1—

3 vietas.

15. Dviem komandoms surinkus vienoda taSky skaiCiy, pirmenybé teikiama komandai,
laimé¢jusiai tarpusavio susitikimg. Jeigu lygiai taSky surenka daugiau kaip dvi komandos, aukStesné
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vieta skiriama komandai, surinkusiai daugiau taSky tarpusavio susitikimuose. Jeigu ir §i suma lygi,
atsizvelgiama ] stalo teniso taisykles.

V. PARAISKOS
16. Komandos mokytojai (vadovai), atvyke i varzybas, pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus teis¢jy kolegijai pateikia vardines paraiSkas ir mokiniy pazymeéjimus.

LMNSC metodininkas Ric¢ardas AliSauskas
Tel.: (8 5) 215 4329, el. pastas: ricardas.alisauskas@Imnsc.lt

SVARSCIU KILNOJIMAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Tarpzoninés varzybos — 2018 m. gruodzio 14/15/16 d.
2. Finalinés varzybos — 2019 m. sausio 11/12/13 d.
3. I tarpzonines ir finalines varzybas atvykstama iki 11.00 val.

Il. DALYVIAI
4. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly komandos.
5. Dalyviy svorio kategorijos: merginos iki 63 kg ir daugiau kaip 63 kg; vaikinai iki 53, 58,
63, 68, 73, 78, 85 ir daugiau kaip 85 kg.
6. Komandos sudétis — 8 dalyviai ir komandos vadovas. Dalyviy skai¢ius vienoje svorio
kategorijoje neribojamas.
7. Dalyviy amzius neribojamas.

1. PROGRAMA

8. Tarpzoniniy varzyby pogrupiai sudaromi teritoriniu principu.

9. Tarpzoninés varZybos vyksta Svietimo ir sporto skyriy, kurie pogrupiuose jraSyti pirmieji,
sporto bazése.

10. Veiksmai vaikinai:

10.1. Stimimas: du svars€iai po 16 arba po 24 kg stumiami abiem rankom nuo kriitinés
aukStyn ant iStiesty ranky. Galutinis veiksmo rezultatas — iSstumti abu svars€iai daugiausia karty
pagal galiojancias taisykles, vienas stimimas 16 kg svarsciais — 1 taSkas, 24 kg svarsciais — 2 taSkai.

10.2. Rovimas: 16 arba 24 kg svarstis raunamas viena, paskui kita ranka. Galutinis veiksmo
rezultatas — iSrautas svarstis pagal galiojancias taisykles, vienas rovimas 16 kg svarstis 0,5 tasko, 24
kg svarstis 1 taskas.

Rezultatas skai¢iuojamas, kol svarstis neiskrenta i$ rankos. Atliekant rovimo veiksma, ilsétis
galima, kai svarstis yra vir§ galvos.

11. Veiksmas merginos:

11.1. Merginos atlieka tik rovimo veiksmg. 12 arba 16 kg svarstis raunamas viena, paskui
kita ranka. Galutinis rezultatas: vienas rovimas 12 kg svarstis 0,5 tasko, 16 kg svarstis 1 taskas.
Rezultatas skaiciuojamas, kol svarstis neiSkrenta i§ rankos. Atliekant rovimo veiksma, ilsétis
galima, kai svarstis yra vir§ galvos.

Visa papildoma informacija apie svars¢iy kilnojimo taisykles: www.svarstis.lIt

Taur agaKaunor. Roki gki Gi auli Magei ki
Raseiniy r. Elektrény sav.  Svenéioniy r. Joniskio r. Klaipédos r.
Jurbarko r. Alytus Vilnius Birzy r. Klaipéda
Radviliskior.  Varénos . Vilniaus r. Jonavos r. Plungés r.
Siauliai Sal¢ininky r. Ignalinos r. Pasvalio r. Palanga
Kelmés r. Kaunas Utenos r. Ukmergésr.  Silales r.
Kédainiy r. Prieny r. KaiSiadoriyr.  Anyksciyr. Silutés r.

Panevézys Kretingos r.
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Tauragés r. (8 685) 749 74; Kauno r. (8 682) 231 72; Rokiskio r. (8 616) 935 44; Siauliy r. (8 604)
807 47; Mazeiky r. (8 682) 134 20.

12. Komandy vadovai dél tarpzoniniy varzyby smulkesnés informacijos kreipiasi | varzyby
organizatorius nurodytais telefonais.

13. Tarpzoniniy varzyby komandos, iSkovojusios pirmasias ir antrgsias vietas, patenka |
finalines varzybas.

14. Finaliniy varzyby vieta ir dalyviai bus pranesti po tarpzoniniy varzyby.

15. Pasibaigus tarpzoninéms varzZyboms, Svietimo ir sporto skyriai, vykde varzybas, kita
darbo dieng turi iSsiysti rezultaty lenteles, pasirasytas varzyby vyr. sekretoriaus, j Lietuvos mokiniy
neformaliojo  Svietimo centra, kiino kultiros ir sportinio ugdymo skyriy, el. pastu
vytautas.glovackas@lmnsc.lt. Rezultaty lentel¢je butina nurodyti nesutrumpintus ir tikslius
mokykly pavadinimus.

IV. NUGALETOJU NUSTATYMAS
16. Iskaiton imama po 16 geriausiy kiekvienos svorio kategorijos rezultaty, uz I vieta
skiriama 19 tsk., I - 17, Il - 15, IV - 13,V — 12 tsk., ir t. t ., uz XVI vietg — 1 taskas.
17. Laimi komanda, surinkusi daugiausiai tasky. Surinkus vienoda tasky sumg, pirmenybé
teikiama komandai, kurios dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolimesniy viety.
18. Komandai jskaitomi 6 (SeSiy) mokiniy geriausi rezultatai (i$ startuojanéiy 8 mokiniy).

V. PARAISKOS
19. Komandos mokytojai (vadovai), atvyke j varzybas, pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus teisé€jy kolegijai pateikia vardines paraiskas ir mokiniy pazyméjimus.

LMNSC metodininkas Vytautas Glovackas
Tel. (8 674) 972 94, el. p. vytautas.glovackas@Imnsc.It

SACHMATU VARZYBOS

I. VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
1. Finalinés Sachmaty varzybos vyks 2019 m. vasario mén. 2 d. Druskininkuose,
varzyby vykdymo vieta bus patikslinta.
2. Atvykimas iki 9.30 val.
3. VarZyby pradzia 10.00 val.

Il. DALYVIAI
4. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mokiniy komandos.
5. Dalyviy amZius neribojamas.
6. Komandos sudétis — 3 berniukai ir 1 mergaité, 1 mokytojas.
7. Mergait¢ gali zaisti uz berniuka.
8. Komanda gali biiti tik vienos mokyklos mokiniy, bet ne keliy mokykly rinktine

I1l. PROGRAMA
9. Varzybos vykdomos 7 raty Sveicariska sistema (15 min. + 5 s.).

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
10. Komandy uzimtos vietos nustatomos pagal didziausig visy komandos surinkty
tasky skaiciy. Uz laimétg partija skiriami 2 taskai, lygigsias — 1 taskas, pralaiméjima — 0 tasky.
11. Papildomi rodikliai:
11.1 Visi taskai;
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11.2. Visy varzovy surinkty tasky suma;
11.3. Visy varzovy surinkty tasky suma, atmetus geriausig ir blogiausia rezultata.

V. PARAISKOS
12. ISankstines (preliminarias) paraiskas, nurodant mokyklos pavadinimg, dalyviy ir
vadovo vardus ir pavardes bei vadovo kontaktinj telefong ir zaidéjy lenty numerius siysti varzyby
vyriausiajam teisé¢jui Donatui Vaznoniui el. pastu donatas_vaznonis@inbox.It , mob. tel. 8 617
23172 iki 2019 m. sausio mén. 30 d. Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

13. Atvykus | varzybas, komandos vadovas pateikia teis¢jy kolegijai varding paraiska
pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus, mokiniy pazyméjimus. Kitos dalyvavimo
varzybose saglygos numatytos bendruosiuose nuostatuose.

LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
Tel. (8 5) 215 4576, mob. 8 611 57474, El. pastas inesa.puidokiene@Imnsc.It

SASKIU VARZYBOS

I.VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos — 2019 m. balandzio 06 d.
2. Atvykstama iki 11.00 val. j Marijampolés Saltinio pagrindine mokykla, adresu
Mokoly g. 61, Marijampolé.
Il. DALYVIAI
3. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly komandos.
4. Komandos sudétis — 1 mergaité ir 3 berniukai, 1 mokytojas. Mergaité gali zaisti uz
berniuka. Komanda gali biiti tik vienos mokyklos mokiniy, bet ne keliy mokykly rinktineé.

I1l. PROGRAMA

5. Programa:

5.1. Dalyviy registracija 11.00 — 11.30 val.,

5.2. Pirmo turo pradzia 11.30 val.

6. Varzybos vykdomos 9 raty Sveicariska sistema (laiko kontrole nustato teis¢jy
kolegija).

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS

7. Komandy laimétos vietos nustatomos pagal komandy surinktg tasky sumg. Uz
laimétg partijg skiriami 2 taskai, lygigsias — 1 taskas, pralaiméjus — 0 tasky.

8. Papildomi rodikliai:

8.1. Visy komandos nariy surinkty tasky suma;

8.2. Buholco koeficienta;

8.3. Sonneborno-Bergerio koeficientas.

V. PARAISKOS
9. Isankstines (preliminarias) paraiSkas, nurodant mokyklos pavadinima, dalyviy ir
vadovo vardus ir pavardes bei vadovo kontaktinj telefong, siysti iki 2019 m. balandzio 3 d.
elektroniniu pastu: inesa.puidokiene@Imnsc.lt ParaiSka laikoma priimta, jei gavote atsakyma.
10. Atvykus ] varzybas, komandy vadovas pateikia teis¢jy kolegijai vardines paraiskas

pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus, mokiniy pazyméjimus.
11. Kitos dalyvavimo varzybose salygos numatytos bendruosiuose nuostatuose.
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LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
Tel. (8 5) 215 4576, mob. 8 611 57474, el. pastas inesa.puidokiene@Imnsc.lt

SAUDYMAS

. VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
1. Tarpzoningés varzybos — 2019 m. kovo 15 d., 4 pogrupiai;
2. Finalinés varzybos — 2019 m. balandzio 12 d., Kauno sporto mokykloje ,,Gaja“,
Partizany g. 180, Kaunas;
3. I visus varzyby etapus atvykstama iki 10.00 val.

I1. DALYVIAI
4. Dalyviy amzius neribojamas.
5. Komandos sudétis Sautuvo ir pistoleto rungtyse — 6 mokiniai (3
mergaités, 3 berniukai) ir 1 mokytojas (vadovas).
6. Savivaldybé gali registruoti vienos arba dviejy mokykly komandas (pvz., Sautuvo
pratime vienos mokyklos, o pistoleto — kitos mokyklos komandg).
7. Dalyviai gali dalyvauti tik vienos ginklo riiSies pratime (Sautuvo arba pistoleto).

1. PROGRAMA
8. Tarpzoninése varzybose Sautuvuir pistoletu atlickama po 20 jskaitiniy Stuviy,
bandomyjy S$tviy skaicius — ne daugiau kaip 10 $tviy.
9. Finalinése varzybose Sautuvu ir pistoletu atlickama po 40 jskaitiniy Stviy,
bandomuyjy Siiviy skaicius neribojamas.

IV. PARAISKOS
10. Komandai atvykus j varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teiséjy kolegijai vardines paraiskas ir mokiniy paZyméjimus

V. TARPZONINIU VARZYBU POGRUPIAI

PISTOLETAS
I ] Il v
1. Alytus 1. Kaunas 1. Rokiskio r. 1. Vilniaus r.
mob. 8 687 32034 mob. 8 682 32803 mob. 8 618 33635 mob. 8 673 00796
2. Vilnius 2. Klaipéda 2. Mazeikiy r. 2. Kaunor.
3. Salgininky r. 3. Plungés . 3. Radviliskio r. 3. Moléty .
4. Varénos . 4. Raseiniy r. 4. Birzy r. 4. Sirvinty .
5. Marijampolés sav. | 5. Tauragés . 5. Siauliai
6. Telsiy r.
SAUTUVAS
I ] Il v
1. Alytus 1. Kaunas 1. Rokiskio r. 1. Vilniaus r.
mob. 8 687 32034 mob. 8 682 32803 mob. 8 618 33635 mob. 8 673 00796
2. Salgininky r. 2. Kaunorr. 2. Kupiskio r. 2. Moléty r.
3. Varénos r. 3. Klaipéda 3. Mazeikiy r. 3. Ignalinos r.
4. Marijampolés sav. | 4. Plungés r. 4. Pasvaliorr. 4. Sirvinty .
5. Vilnius 5. Silalés r. 5. Radpviliskio r. 5. Anyksciy r.
6. Taurageés r. 6. Birzy r.
7. Telsiy r. 7. Siauliai

11. Tarpzoniniy varzyby vyr. teis¢jai rezultatus iSsiuncia metodininkei Inesai
Puidokienei el. p. inesa.puidokiene@Imnsc.lt.

12. | finalg patenka tarpzoniniy varzyby nugalétojai atskirai Sautuvo ir atskirai
pistoleto pratimuose.
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VI. LAIMETOJU NUSTATYMAS
13. Varzybos komandinés. Nugalétoja nustatoma — susumavus komandos dalyviy taskus.

LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
tel. (8 5) 215 4576, mob. 8 611 57474, el. p. inesa.puidokiene@Imnsc.It
STANGOS SPAUDIMAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Tarpzoninés varzybos — 2019 m. kovo 1/2/3 d.
2. Finalinés varzybos — 2019 m. kovo 22 d.
3. ] tarpzonines ir finalines varzybas atvykstama iki 11.00 val.

I1. DALYVIAI
4. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly komandos.
5. Dalyviy svorio kategorijos: merginos: iki 57 kg ir daugiau kaip 57 kg., vaikinai
53, 59, 66, 74, 83, 93, 105 ir daugiau kaip 105 kg.
6. Komandos sudétis — 8 dalyviai ir komandos vadovas.
7. Dalyviy amzius 14 mety ir vyresni.

1. PROGRAMA

8.Varzybos vykdamos pagal jégos trikovés taisykles

9.Veiksmui atlikti duodami trys bandymai. Jskaitomas geriausias rezultatas. Svoris
maziausiai didinamas kas 2,5 kg. Lietuvos moksleiviy rekordai gali biiti didinami 0,5 kg.

10. Sportin¢ apranga. Trumpa. Marskin¢liai trumpomis rankovémis, neuzdengiantys
alkiiniy. Kelnaités turi buti aptemtos, nedengti keliy. Galima startuoti su sportiniu triko.
Leidziama naudoti dirza ir ranky rieSus.

11. Tarpzoniniy varzyby pogrupiai sudaromi teritoriniu principu.

12. Tarpzoninés varZybos vyksta Svietimo ir sporto skyriy, kurie pogrupiuose jrasyti
pirmieji, sporto bazése.

Pirmas pogrupis: Vieta derinama.

Antras pogrupis: Vieta derinama.

13. Komandy vadovai dé¢l tarpzoniniy varzyby smulkesnés informacijos kreipiasi |
varZyby organizatorius nurodytais telefonais.

14. Tarpzoniniy varzyby komandos, iSkovojusios 1-5 vietas, patenka ] finalines
varzybas.

15. Finaliniy varzyby vieta ir dalyviai bus pranesti po tarpzoniniy varzyby.

16. Pasibaigus tarpzoninéms varzyboms, Svietimo ir sporto skyriai, vykde varZybas,
kita darbo dieng turi iSsiysti rezultaty lenteles, pasiraSytas varzyby vyr. sekretoriaus, ]
Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centrg, kiino kulttiros ir sportinio ugdymo skyriy,
el. pastu vytautas.glovackas@lmnsc.lt. Rezultaty lenteléje butina nurodyti nesutrumpintus ir
tikslius mokykly pavadinimus.

IV. NUGALETOJU NUSTATYMAS
17. Iskaiton imama po 16 geriausiy kiekvienos svorio kategorijos
rezultaty, uz I vietg skiriama 19 tsk., I — 17, 111 — 15, IV — 13,V — 12 8k, ir t. t ., uz XVI vietg — 1
taskas.
18. Laimi komanda, surinkusi daugiausiai tasky. Surinkus vienodg tasky suma,
pirmenybé teikiama komandai, kurios dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar
tolimesniy viety.
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19. Komandai jskaitomi 6 (SeSiy) mokiniy geriausi rezultatai (i§ startuojanciy 8
mokiniy).

V. PARAISKOS

20. Komandos mokytojai (vadovai), atvyke i varzybas, pagal bendruosiuose
nuostatuose nurodytus reikalavimus teiséjy kolegijai pateikia vardines paraiSkas ir mokiniy
pazyméjimus.

LMNSC metodininkas Vytautas Glovackas
Tel. (8 674) 972 94, el. p. vytautas.glovackas@Imnsc.It

TENISAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
5 1. Varzybos vykdomos 2019 m. geguzés 31- birzelio 1 d. Klaipédoje. V] "Vakary
tenisas”, Silutés pl.48, Klaipéda. Telefonas pasiteirauti 8 686 74725.

Il. DALYVIAI
2. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly komandos.
3. Dalyviy amzius neribojamas.
4. Komandos sudétis — 1 mergaité, 1 berniukas ir mokytojas.
5. Galima registruoti ne daugiau kaip 2 mokinius.

1. PROGRAMA
6. Zaidziama iki 2-iejy laiméty sety iki 4 geimy, 3-ias setas — ,,tai break™ iki 10 tasky.
7. Komandiniai susitikimai vyks 1§ 2 vienety (mergaiciy ir berniuky) ir, esant lygiam
rezultatui, 1§ 1 miSraus dvejeto varzyby.
8. Vykdomos finalinés varzybos:
8.1. Atvykimas geguzés 31 d., mandatiné komisija, burty traukimas iki 9.00 val.
8.2. Varzyby startas — 9.30 val.

IV. PARAISKOS
9. ISankstines (preliminarias) paraiSkas, nurodant mokyklos pavadinimg, dalyviy ir
vadovy vardus ir pavardes bei vadovo kontaktinj telefono numer;j siysti iki 2019 m. geguzés 29 d.
elektroniniu pastu: vaidas.stonkusl@gmail.com.
10. Komandai atvykus j varZybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teis€jy kolegijai vardines paraiSkas ir mokiniy pazyméjimus

LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
tel. (8 5) 215 4576, mob. 8 611 57474, el. p. inesa.puidokiene@Imnsc.It

TINKLINIS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Zoninés varzybos — 2019 m. kovo 22/23/24 d., 8 pogrupiai.
2. Tarpzoninés varzybos — 2019 m. balandzio 5/6/7 d., 4 pogrupiai.
3. Finalinés varzybos — 2019 m. balandzio 19/20 d.
4. ] visus varzyby etapus atvykstama iki 11.00 val.

Il. DALY VIAI
5. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mergaiciy ir berniuky komandos.
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6. Dalyviy amzius — 2002 m. gim. ir jaunesni.

7. Komandos sudétis — 10 mokiniy ir 1 mokytojai mergaiciy ir berniuky komandose.

8. Mergaiciy ir berniuky komandos gali biiti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktine.

1. PROGRAMA

9. Zonines varzybas vykdo miestas, rajonas, kuris jraSytas pogrupyje pirmuoju
numeriu. Minéti miestai, rajonai riipinasi varzyby organizavimu.

10. Zoniniy ir tarpzoniniy varzyby vyr. teis¢jai sudaro varzyby tvarkaraSius ir
informuoja pogrupiy komandas.

11. Nurodyti pirmuoju numeriu Svietimo skyriai priima atvykstancias komandas, savo
léSomis sudaro teis€jy kolegija, rupinasi medicinos personalu, varzyby vieta. Po varzyby, kita
dieng, i$siunc¢ia Vytautui Glovackui el. pastu: vytautas.glovackas@]lmnsc.lt rezultatus (lenteles).

12. ] tarpzonines varzybas patenka po dvi komandas, laiméjusias I-II vietas pogrupiy

varZybose.

12.1. Tarpzoninés varZybos rengiamos 4-U0Se pogrupiuose.

13. ] finalines varzybas patenka komandos, tarpzoniniy varzyby pogrupiuose
uzémusios pirmasias vietas.

IV. ZONINIU VARZYBU POGRUPIAI

MERGINOS
| 1 Il AV
1. Kaunas 1.Kauno r. 1. Palanga 1. Sal¢ininky r.

mob. 8 600 43087 mob. 8 682 23172 mob. 8 698 16151 mob. 8 682 10903
2. Vilkaviskio r. 2. Jurbarkor. 2. Klaipéda mob. 8 686 82990
3. Prienyr. 3. Kédainiy r. 3. Klaipédos r. 2. Trakyr.
4. Pagégiy 1. 4. Ukmergeés r. 4. Plungés r. 3. Alytaus .
5. Alytus 5. Jonavos r. 5. Kretingos r. 4. Varénos r.
6. Kaisiadoriy r. 6. Skuodo r. 5. Druskininky r.

\Y VI VII VIl

1. Panevézys 1.Vilniaus r. 1. Kelmés r. 1. Silalés r.

mob. 8 674 46098 mob. 8 679 51225 tel. (8 427) 611 69 mob. 8 614 36279

mob. 8 685 02173

2. Panevézio . 2. Vilnius 2. Radviligkio r. 2. Silutés r.
3. Birzyr. 3. Ignalinos r. 3. Raseiniy r. 3. Mazeikiy r.
4. Pasvalior. 4. Sirvinty r. 4. Siauliai 4. Rietavo sav.
5. Zarasy . 5. Elektrény sav. 5. Siauliy r. 5. Tauragés r.
6. Visagino sav. 6. Joniskio r. 6. Telsiy r.
VAIKINAI

I I i v
1. Kaunas 1.Kaunorr. 1. Palanga 1. Sal¢ininky r.
mob. 8 600 43087 mob. 8 682 23172 mob. 8 698 16151 mob. 8 682 10903
2. Alytus 2. KaiSiadoriy r. mob. 8 686 82990

3. Kazly Rudos sav. | 3. Jonavos . 2. Klaipéda 2. Druskininky sav.
4. Vilkaviskio r. 4. Ukmergeés r. 3. Klaipédos r. 3. Alytaus .
5. Marijampolé 5. Kédainiy r. 4. Plungés r. 4. Trakyr.
6. Prieny r. 6. Jurbarko r. 5. Kretingos r. 5. Varénos r.
6. Lazdijy r.
\Y VI VII VIlI
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1. Panevézys
mob. 8 674 46098

1.Vilniausr.
mob. 8 679 51225

1. Kelmés r.
tel. (8 427) 611 69
mob. 8 685 02173

1. Silalés r.
mob. 8 614 36279
2. Mazeikiy r.

2. Panevézio r. 2. Vilnius 2. Radviliskio r. 3. Telsiy r.

3. Pasvalior. 3. Ignalinos r. 3. Raseiniy r. 4. Rietavo sav.
4. Birzy r. 4. Sirvinty r. 4. Siauliai 5. Taurageés r.
5. Rokiskio r. 5. Elektrény sav. 5. Siauliy r. 6. Silutés r.

6. Zarasy . 6. Visagino sav. 6. Joniskio r.

V. LAIMETOJU NUSTATYMAS

14. Zaidziama i3 dviejy laiméty sety raty sistema.

15. Pogrupiuose, kuriuose rungtyniauja 5 ir daugiau komandy varzomasi sekanciai:
atvykus visy komandy atstovams, burty keliu, sudaromi 2 pogrupiai. Pirmame - 3, antrame 2
komandos. Pogrupiuose zaidziama rato sistema. Véliau vyksta atkrintamosios varzybos. 1 pogrupio
pirmaja vieta uzémusi komanda susitinka su 2 pogrupio antrgja vieta uzémusia komanda, o 1
pogrupio antraja vieta uzémusi komanda su 2 pogrupio pirmaja vieta uzémusia komanda. Siy pory
nugalétojai patenka j tarpzonines varZybas ir tarpusavyje nerungtyniauja.

16. Zoninése, tarpzoninése ir finalinése varzybose komandy vietos nustatomos pagal

didziausig tasky sumg. Uz pergalg skiriami 2 taskai, uz pralaimé¢jimg — 1 taskas. Neatvykimas
vertinamas 0 tasSky ir i§ tolesniy varzyby komanda pasalinama. Dviem komandoms surinkus
vienodai tasky, pirmenybé teikiama jy tarpusavio susitikimo laimétojai. Trims komandoms
tarpzoninése ir finalinése varzybose surinkus vienodai tasky, skai¢iuojamas laiméty ir pralaiméty
rungtyniy santykis tarp konkuruojan¢iy komandy. Nenustacius viety tokiu budu, skaic¢iuojamas
laiméty ir pralaiméty sety (kéliniy) santykis.

VI. PARAISKOS

17. Komandai atvykus i varZybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose
nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teiséjy kolegijai vardines parai$kas ir mokiniy pazymeéjimus

VII. PASTABOS
18. Tinklo aukstis mergaitéms 220 cm, berniukams 235 cm

LMNSC metodininkas Vytautas Glovackas
tel. (8 5) 215 4329, mob. 8 674 97294, el. p. vytautas.glovackas@Imnsc.It

TURIZMAS

I. VARZYBU VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Vykdomos finalinés varzybos atskirai mergaitéms ir berniukams.
2. Varzybos vyks 2019 m. geguzés 17 d. Varzyby vieta bus patikslinta.

II. VARZYBU DALY VIAI

3. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mokiniy komandos.

4. Komandos sudétis — 4 mokiniai ir mokytojas.

5. Mergaiciy ir berniuky komandos gali buti 1§ skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktiné.

6. Mergaités negali startuoti berniuky, berniukai — mergaic¢iy komandose.

7. Varzybose pareiskeé norg dalyvauti Alytaus, Kauno, Klaipédos, Marijampolés, Panevézio,
giauliq, Vilniaus miesty, Akmenés, Birzy, Elektrény, Jonavos, KaiSiadoriy, Kauno, Kédainiy,
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Klaipédos, Mazeikiy, Panevézio, Saléininkq, girvintq, Varénos, Vilniaus rajony mergaiciy bei
berniuky komandos.

III. VARZYBU PROGRAMA

8. Atvykimas | varzyby centra, registracija iki 9.30 val.

9. Varzyby atidarymas 10.00 val.

10. Trasos pristatymas, komandy vadovy pasitarimas 10.20 val.

11. Pirmy dalyviy startas 11.00 val.

12. Numatomas varzyby uzdarymas, dalyviy apdovanojimas 16.00 val.

13.Galimi varzyby etapai:

13.1. Pakilimas;

13.2. Nusileidimas;

13.3. Slaito traversas;

13.4. Uzpelkéjusio ruozo jveikimas;

13.5. Klitties jveikimas Svytuokle;

13.6. Kabanti perkéla;

13.7. Turistinés palapinés statymas;

13.8. Lauzo jkurimas;

13.9. ,,Suzeistojo* transportavimas;

13.10. Per¢jimas buomu per klittj;

13.11. Buomo nuleidimas;

13.12. Kabantis buomas (dirzas);

13.13. Klidties jveikimas lygiagreciomis virvémis;

13.14. Mazgy riSimas.

14. Reikalingas inventorius: asmeninis — apraiSai, 3 karabinai, pirStinés, komandinis —
kupring, pagalbiné virve.

15. Esant reikalui, organizatoriai apriipins komandas apraistais ir karabinais.

IV. NUGALETOJU NUSTATYMAS
16. Komandy vietos nustatomos pagal finiSo laika, prie kurio pridedamas laikas uz etapuose
surinktus baudos taskus, paverstus sekundémis.

V. PARAISKOS
17. ISankstiné dalyviy registracija iki 2019 m. geguzés 14 d. el. paStu
tomas.stankevicius@Imnsc.It.
18. Komandai atvykus j varZybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teis€jy kolegijai vardines paraiSkas ir mokiniy pazyméjimus.
19. Kitos varzyby salygos nurodytos bendruosiuose nuostatuose.

LMNSC metodininkas Tomas Stankevi¢ius
Tel. 8 687 11142, el. pastas tomas.stankevicius@Imnsc.It

VIRVES TRAUKIMAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2019 m. geguzés 3/4/5 d. Me gk ui | i O @totiesn a 2
g. 16, Meskuiéiai, Siauliy rajonas.
1.1. Svérimas 9-11 val.;
1.2. Varzyby atidarymas 12.00 val.;
1.3. Varzyby pradzia 12.30 val.;
1.4. Nugalétojy ir prizininky apdovanojimas 17.30 val.

I1. DALYVIAI
2. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokyklos.
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3. Dalyviy amZius: ne jaunesni kaip 12 mety.

4. Komandos gali biiti misrios, sudétis — nuo 7 (min.) iki 10 (maks.) mokiniy (merginy ir
vaikiny).

5. Varzybos vykdomos vienoje svorio Kategorijoje — 560 kg, taciau jei komandos sudétyje
yra merginy, tai uz kiekvieng komandoje esancig merging prie bendro komandos svorio (560 Kg)
papildomai pridedama 10 kg (jei komandoje yra viena mergina, komanda gali sverti iki 570 kg, jei
dvi merginos — 580 kg). 580 kg — tai yra paskutiné komandos svorio riba, jei komandoje yra dvi ir
daugiau merginy. Atsarginis dalyvis kartu su komanda nesveriamas. Jis sveriamas tik keitimo metu
ir tik tada, jei yra lengvesnis uz kei¢iamg dalyvi. Keisti galima mergaite | mergaite, berniuka i
berniuka.

6. Komanda visy varzyby metu keitima gali atlikti tik vieng karta.

I1l. PROGRAMA

7. Komandos suskirstomos j pogrupius svérimo metu.

8. Pogrupiuose varzybos vyksta 1 rato sistema, kur komandos tarpusavyje 2 kartus traukia
virve.

9. Komandai, laiméjusiai tarpusavio susitikimus 2:0, jskaitomi 3 taskai, pralaiméjusiai — O
tasky.

9.1. Jei komandos tarpusavio susitikimg baigé lygiosiomis 1:1, abiem komandoms jskaitoma
po 1 taska.

10. Dalyviai varzosi su sportine apranga ir lauko batais (gali buti kareiviski batai).

10.1. Pries kiekvieng traukima avalyné bus tikrinama;

10.2. Metalinés bateliy nosys, iSsikiSantys i$ batelio smaigaliai ar vinys neleidziami.

10.3. Bato kulnas turi bati ne aukstesnis kaip 25 mm, metaliné plokstelé ne storesné kaip 6
mm ir ne platesné uz kulng (tai yra neturi i$sikisti).

11. Virveje neturi biiti mazgy ar ko nors kito, uz ko galima nusitverti. Virves storis nuo 100
iki 125 mm, ilgis 33,5 metro.

12. Juostelés ar zymés pritvirtinamos taip, kad teiséjas galéty jas lengvai pataisyti virvei
1§sitempus ar susitraukus.

13. Virves zyméjimas lauko (ant Zolés) virves traukimo varzybose:

13.1 viena juostelé ar zymé — virvés centre;

13.2 dvi juostelés ar zymés, kiekviena jy — 4 metrai j abi puses nuo centrinés zymeés
(traukimo ilgis 4 metrai);

13.3 dvi (2) juostelés ar Zymés, kiekviena jy — 5 metrai j abi puses nuo centrinés Zymes;

13.4. Zymés, iSvardytos 13.1, 13.2, 13.3 punktuose, turi biiti skirtingy spalvy.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS

14. Jei varzybos vyksta 4 pogrupiuose, | sekant] etapa patenka I-III vietas pogrupyje
18kovojusios komandos, jei varzybos vyksta 6 pogrupiuose, | sekant] varZyby etapa patenka I-II
vietas uzémusios komandos, i§ viso — 12 komandy + keturios (4) III vietas pogrupiuose uzémusios
komandos. Keturios (4) III vietas uzémusios komandos atrenkamos lyginant jy iSkovoty tasky
sumas, jei §is rodiklis vienodas, pirmenybé¢ teikiama komandai, kurios bendras komandos svoris yra
mazesnis, jei ir §is rodiklis sutampa — j aukStesnj etapg patenka komanda, kuri turi maziau jspéjimy.

15. ISaiskéjus 16 komandy, toliau varzybos vykdomos 1 minuso olimpine sistema, t.y.
komanda, pralaiméjusi tarpusavio susitikimg 2:0, i§ varzyby pasitraukia.

16. Jei komandos tarpusavio susitikime turi lygigsias 1:1, burty budu iSsiaiskinus traukimo
puse, varzomasi trecig — lemiama karta.

V. PARAISKOS
17. Komandos mokytojai (vadovai), atvyke 1 varzybas, pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus teis¢jy kolegijai pateikia vardines paraiSkas ir mokiniy pazyméjimus.

LMNSC metodininkas Vytautas Glovackas
Tel. (8 674) 97 294, el. p. vytautas.glovackas@Imnsc.It
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PRADINIU KLASIU MOKYKLU VARZYBOS
»DRASUS, STIPRUS, VIKRUS* ESTAFECIU VARZYBOS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Zoninés varzybos vyks 2019 m. kovo 2 d., atvykstama iki 11.00 val.
2. Tarpzoninés varzybos vyks 2019 m. kovo 16 d., atvykstama iki 11.00 val.
3. Finalinés varzybos vyks 2019 m. kovo 22 d., atvykstama iki 11.00 val.
4. Varzyby vykdymo vietos bus patikslintos.

Il. DALYVIAI
5. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly komandos:
5.1. gim¢ 2008 m. ir jaunesni mokiniai (gali dalyvauti penktokas, jeigu jis atitinka metus);
6. Vienos komandos sudétis — 8 mergaités, 8 berniukai, 4 atsarginiai (2 mergaités ir 2
berniukai) ir 2 mokytojai.
7. Komandos gali biiti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.

1. PROGRAMA

8. Komandos, zoninése varzybose uzémusios pirmasias vietas, patenka ] tarpzonines
varzybas, kurios vyks 4 grupése.

9. Tarpzoniniy varzyby laimétojai patenka j finalines varzybas.

10. Varzyby programa sudaro 8 estafetes.

11. Pasibaigusiy zoniniy, tarpzoniniy varzyby rezultatus iSsiysti i Lietuvos mokiniy
neformaliojo $vietimo centrg elektroniniu pastu inesa.puidokiene@lmnsc.lt iki kitos darbo dienos
12 val. Lentelése nurodyti tikslius mokykly pavadinimus, uzimtas vietas ir pasiektus rezultatus.

IV. REIKALAVIMAI

12. Estafetés bendrieji reikalavimai:

12.1. visos estafetés vykdomos tinklinio aikSteléje 9 X 18 m. Prireikus teiséjy ir mokytojy
sprendimu §ie matmenys gali biiti maZinami;

12.2. visose estafetése dalyviai rikiuojasi uz galiniy linijy vorose po vieng arba kaip
nurodyta atskiry estafeCiy apraSyme — mergaités kairéje puse¢je, berniukai deSinéje, Zilirint nuo
vyriausiyjy teis€jy sekretoriato stalelio;

12.3. visas estafetes pirmieji pradeda berniukai. Atlike uzduotj berniukai privalo apibégti
mergaiciy vorelg, perduoti estafet¢ priekyje stovinciai mergaitei ir atsistoti mergaiciy vorelés gale.
Tie patys reikalavimai ir mergaitéms;

12.4. visose estafetése laimi komanda, kurios paskutinis dalyvis pirmasis perbéga galing
tinklinio aikStelés linijg ir pasiekia geriausig laikag (turi biiti visiSkai pasikei¢iama vietomis tarp
mergaiciy ir berniuky). Kiekvienos komandos laikg matuoja prie kiekvienos voros esantys teis¢jai.
Kontrolinj visy komandy laikg taip pat nuima papildomas teiséjas, kuris kilus neaiSkumui
nusprendZzia kuri komanda buvo pirmesné;

12.5. visose estafetése dalyviams draudZiama perZengti starto linija, kol bus paimta estafetés
lazdelé ar kamuolys. Pazeides §j reikalavimg dalyvis grazinamas j starto pozicija;

12.6. krepsinio technikos elementai visose estafetése turi biiti atliekami pagal krepSinio
taisykles. Leidziama naudotis Nr. 7, 6 arba Nr. 5 (mini) dydzio krep$inio kamuoliais. Pasirinkto
dydzio kamuoliais privalo naudotis visi komandos dalyviai;

12.7. estafeCiy lazdeliy, iSskyrus porolonines, matmenys turi atitikti lengvosios atletikos
taisyklése nurodytus reikalavimus;

12.8. gimnastikos lankai plastikiniai (skersmuo nuo 86-90 cm.), o maiseliai i§ normalios
medziagos (neimpregnuoti, ne dermantininiai), virSus nesukietintas;

12.9. grindy riedulio lazda ir kamuoliukas turi atitikti grindy riedulio taisyklése nurodytus
reikalavimus (lazda plastiking arba anglies pluosto, kamuoliukas plastikinis, lengvas, skylétas);
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12.10. visu reikiamu inventoriumi apriipina varzybas vykdanti organizacija, iSskyrus grindy
riedulio ,,slalomo* estafetéje naudojamg inventoriy (lazdg ir kamuoliuka). Jeigu organizatoriai
neturi grindy riedulio lazdos ir kamuoliuko, tuomet §j inventoriy atsiveza atvykstanti komanda.
Estafetése galima naudoti ir atsivezta inventoriy, jei jis atitinka nuostatuose nurodytus
reikalavimus;

12.11. estafeciy atlikimo metu sugadintg inventoriy galima pakeisti, bet netrukdant estafeciy

atlikimo eigos;

12.12. be sportinés avalynés draudziama dalyvauti varzybose.

|
1. Radviliskio r.
Tel. (8 686) 25419
2. Siauliy .
3. TelSiy r.
4. Akmenésr.
v
1. Mazeikiy r.
Tel. (8 443) 95 329
2. Klaipédos r.
3. Rietavo sav.
4. Plungés r.
5. Skuodo r.
VII
1. Ukmergés r.
Tel. (8 340) 51500
2. Utenos r.
3. Panevézior.
4. Moléty r.

X
1. Alytaus m.
Tel. (8 315) 55186

Mob. (8 686) 63890

2. Marijampolés r.
3. Vilkaviskio r.
4. Prieny r.

V. POGRUPIAL:

I
1. Kauno m.
Tel.(8 600) 43087
2. Jonavos r.
3. Taurages r.
4. Pagégiy sav.

Vv
1. Panevézio m.
Tel.(8 674) 46098
2. Kelmeés r.
3. Joniskio r.
4. Kédainiy r.

VI
1. Vilniaus m.
Tel. 8 (612) 07507
2. Kaisiadoriy ..
3. Kaunorr.
4. Ignalinos r.
5. Elektrény sav.
Xl
1. Silalés r.
Tel. 8 (449) 56254
2. Klaipédos m.
3. Palangos m.
4. Silutés r.

Il
1. Rokiskio r.
Tel. (8 616) 80150
2. Visagino sav.
3. Anyks¢iy r.
4. Zarasy .
\4
1. Sirvinty r.
Tel. (8 382) 51890
2. Raseiniy r.
3. Vilniaus r.
4. Svenéioniy .

IX
1. Birzyr.
Tel. (8 682) 26247
2. Pakruojorr.
3. Siauliy m.
4. Kupiskio .

XIl
1. Varénos r.
Tel. (8 616) 86095
2. Druskininky sav.
3. Lazdijy r.
4. Trakyr.

13. Pirmieji nurodomi zony centrai, priimantys atvykstancias komandas.

14. Komandy vadovai dél varzyby vykdymo vietos kreipiasi | varzyby organizatorius
nurodytais telefonais.

VI. LAIMETOJU NUSTATYMAS

15. Kiekvienos estafetés komanda laimétoja nustatoma pagal pasiekta geriausig laika.

16. Komanda, estafetéje laiméjusi I vieta, bendrai komandinei jskaitai pelno 1 taska, II — 2
taskus ir t. t.

17. Jeigu dvi ar daugiau komandy pasiekia vienoda laika, jos dalijasi atitinkamas vietas, o
iskaitai pelno vienodg taSky sumos vidurkj. Pavyzdziui, jei trys komandos pasiekia vienodag laikg ir
uzima I-III vietas, jskaitai pelno $iy viety taSky sumos vidurkj (1+2+3) : 3 = 2 taskai.

18. Jeigu komanda kurioje nors estafetéje nedalyvauja, jai skiriami paskutinés vietos taSkai
+ 2 baudos taskai.

19. Bendra komandiné vieta nustatoma susumavus visus estafetése surinktus taskus. Laimi
komanda, surinkusi maziausiai tasky.
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19.1. Jeigu dvi ar daugiau komandy surenka vienoda taSky sumag, pirmenybé skiriama
komandai, kuri pasieké geresnj laikg greicio estafetéje;

19.2 Esant Siam rodikliui vienodam, pirmenybé teikiama komandai, turinciai daugiau
pirmyjy viety, paskui — antryjy ir t. t.

VIL. PARAISKOS
20. Komandy vadovai (mokytojai) teis¢jy kolegijai pateikia vardine paraiska pagal
bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus ir mokiniy pazyméjimus.

VIII. ESTAFECIU TAISYKLIU TRAKTAVIMAS

21. Estafetés.

21.1. Estafeté — praljsk pro lanka.

21.1.1. Inventorius: 5 gimnastikos lankai: du gimnastikos lankai padéti 2 metry atstumu nuo
galiniy tinklinio aikstelés linijy, tris lankus laiko du atsarginiai zaid¢jai (arba teis¢jai), laikanCiyjy
rankos iStiestos, lankai atremti j grindis statmenai vidurio linijai. Viena estafetés lazdelé.

21.1.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, atsitupia
(pasilenkia), pralenda pro ji ir padeda uz saves (lankas lieka guléti uz jo). Pribéges lankus pralenda
pro juos ,.gyvatele”, pribéges antra padéta (gulintj) lanka atsitupia (pasilenkia), pralenda pro jj ir
padeda uz saves (lankas lieka guléti uz jo). Apibéges mergaiciy vorele, perduoda estafetés lazdele
priekyje stovin¢iai mergaitei. Mergait¢ atlieka tg pacia uzduotj kaip ir berniukas.

21.2. Egrniafde® ariedulio Asl al omasi.

21.2.1. Inventorius: penki stoveliai (kégliai, kimstiniai kamuoliai), i8déstyti aikstés viduryje
2 metry atstumu vienas nuo kito, vienas grindy riedulio kamuoliukas, viena grindy riedulio lazda ir
du gimnastikos lankai, padéti 1,5 metro atstumu nuo galiniy tinklinio aikstelés linijy.

21.2.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, kuriame yra grindy
riedulio kamuoliukas, ir lazdos pagalba varo kamuoliuka ,,gyvatéle* tarp stoveliy (tuo paciu apibéga
stovelius) iki antrojo lanko. Palikgs kamuoliuka antrojo lanko viduje apibéges mergaiciy vorele,
paduoda lazda priekyje stovinciai mergaitei. Mergaité atlieka ta pacia uzduot] kaip ir berniukas.
Pametus kamuoliuka, grjztama kartoti nuo tos vietos, kur buvo pamestas kamuoliukas.

21.2.3. Neskaitoma klaida, jei pamestas kamuoliukas graZinamas rankomis.

21.2.4. Pamestu kamuoliukas laikomas tuomet, kai jis yra toliau nei 1 metras uz varymo
,.koridoriaus* arba trukdo varZovui.

21.2.5. Kamuoliukg j lankg privaloma jridenti tik lazdos pagalba.

21.3. Estafeté — teniso kamuoliuky perneSimas.

21.3.1. Inventorius: du gimnastikos lankai, padéti 6 metry atstumu vienas nuo kito aikstelés
viduryje, du lauko teniso kamuoliukai, viena estafetés lazdelé.

21.3.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, paima vieng (i$
dviejy) kamuoliuka, perneSa ji i antrgji lankg ir padeda jame, paskui grizta atgal, paima antrag
kamuoliukg, perneSes j; padeda j antrgjj lanka ir apibéges mergaiciy vorelg perduoda estafetés
lazdelg priekyje stovinc¢iai mergaitei. Mergaité atlieka ta pacia kaip ir berniukas uzduot;j.

21.3.3. Kamuoliukui isriedéjus i§ lanko, jj bet kuriuo metu j lanko vidy grazina tik tas
dalyvis, kuris ji nesée.

21.4. Estafeté — paridenk, pagauk ir varykis.

21.4.1. Inventorius: vienas krepsinio kamuolys, trys gimnastikos lankai, vienas i$ jy padétas
aikstelés viduryje, o likusieji — 3 metry atstumu nuo pirmojo.

21.4.2. Uzduotis: dalyviai (mergaités ir berniukai) iSsirikiuoja vorelése po viena, kojos
placiai prazergtos. Paskutinis berniukas turi krepSinio kamuolj ir po signalo paridena jj tarp kojy.
Priekyje stovintis berniukas, pagaves kamuolj, varo jj (bet kuria ranka) ratu aplink kiekvieng lanka
iki galinés tinklinio aikStelés linijos, palietes bet kuria koja galing linijg paima jj ir nuo mergaiciy
vorelés galo paridena priekyje stovinciai mergaitei. Mergait¢ atlieka ta pacia kaip ir berniukas
uzduotj.

21.4.3. Pametus kamuolj, griztama kartoti nuo tos vietos, kur buvo pamestas kamuolys.

21.5. Estafeté — ,,bulviy sodinimas*.
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21.5.1. Inventorius: medziaginis maiselis (25 X 25 cm), penki gimnastikos lankai, iSdéstyti
aikstelés viduryje 2 metry atstumu vienas nuo kito, penki lauko teniso kamuoliukai.

21.5.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga su maiSeliu, kuriame yra 5 teniso
kamuoliukai, ir j kiekvieno lanko vidy padeda po vieng teniso kamuoliuka, apibéga mergaiciy
vorele ir priekyje stovinciai mergaitei perduoda tuscig maiselj. Mergaité bégdama surenka visus
teniso kamuoliukus ir, apibégusi berniuky vorele, perduoda maiselj priekyje stovin¢iam berniukui.

21.5.3. Kamuoliukui isriedéjus i§ lanko, ji grazina j lanko vidy tik tas berniukas, kuris ji
padéjo. IS maiselio leidziama i8imti tik po vieng kamuoliuka, o sudéti — kaip nori.

21.6. Estafeté — Suoliukai su lankais.

21.6.1 Inventorius: vienas gimnastikos lankas.

21.6.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas, bégdamas pirmyn, suka lankg ir perSoka per
ji (pralenda) ne maziau kaip 5 kartus, apibéges mergaiciy vorele, perduoda lanka priekyje stovinciai
mergaitei. Mergaite atlieka tg pacig uzduot] kaip ir berniukas.

21.6.3. Lanko sukimas ir perSokimas per jj (pralindimas) atlickamas aikstés ribose.

21.7. Estafeté — Suoliukai su Sokdyne.

21.7.1 Inventorius: vienas gimnastikos lankas, padétas aikstelés viduryje, viena Sokdyné
(guminé arba medziaginé), padéta lanko viduryje, viena estafetés lazdelé.

21.7.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki Sokdynés, padeda j lanko vidy
estafetés lazdele, paima Sokdyne ir sukdamas ja abiem rankomis, perSoka penkis kartus bet kokiu
biidu. Atlikes Suoliukus, padeda Sokdyn¢ (rankenas) i lanko vidy, paima estafetés lazdele ir
apibéges mergaiciy vorele, perduoda Sokdyne priekyje stovinCiai mergaitei. Mergaité atlicka tg
paciag uzduotj kaip ir berniukas.

21.7.3. Uzkliuvus Sokdynei uz kojy ir neatlikus Suoliuko, Suoliukas nekartojamas.

21.7.4. Néra klaidos, jeigu ne visa Sokdyné¢ yra lanke, taciau Sokdynés abi rankenos privalo
biti lanko viduje.

21.7.5 Estafetés lazdelei ikritus i§ lanko, ja padeda atgal iki Suoliuky atlikimo pradzios tik
tas dalyvis, kuris atlieka Suoliukus.

21.7.6. Suoliuky metu iskritus lazdelei i lanko, dalyvis sustoja Sokinéti, grazina lazdele j
lankg ir pabaigia Suoliukus. Kliudzius lazdele ir i8kritus jai, lazdelé padedama atgal.

21.7.7. Pirmas Suoliukas per Sokdyn¢ perlipant per ja nejskaitomas.

21.8. Estafeté — greiCio estafeté.

21.8.1. Inventorius: viena estafetés lazdelé.

21.8.2. Uzduotis: po signalo berniukas, bégdamas per tinklinio aikstele, nesa estafetés
lazdelg ir, apibéges mergaiciy vorele, perduoda priekyje stovinciai mergaitei. Mergaité atlieka tg
pacia, kaip ir berniukas uzduotj.

LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
Tel. (8 5) 215 4576, mob. 8 611 57474, el. p. inesa.puidokiene@lmnsc.lt

KALNU SLIDINEJIMOSL | DAMI S VARGYBOS

I. VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
1. Varzybos vykdomos 2019 m. d. vasario 1 d. Druskininkuose.

2. Atvykstama iki 11.00 val. Teiséjy ir mokytojy pasitarimas — 11.30 val., varzyby
pradzia — 12.00 val.
Il. DALYVIAI

3. Varzybose dalyvauja 2008 m. gimimo ir jaunesni mergaités ir berniukai.
4. Dalyviy skaiCius neribojamas.

I1l. PROGRAMA
5. Vykdomos tik finalinés varzybos.
6. Rungtyniaujama slalomo milZino rungtyje.
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IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
7. Asmeninése varzybose dalyviy vietos nustatomos pagal trasos jveikimo laika.
8. Kiekvienas dalyvis, pagal uzimtg vieta iSkovoja taskus, kurie skai¢iuojami pagal
Zemiau pateikta lentele:

Uzimta vieta Iskovoti taskai
1 45
40
3 36
4 35
5 34
37 2
38 1

9. Komandingje uzskaitoje sumuojami trys geriausi rezultatai (taSkai). Laimi
komanda surinkusi daugiausiai tasky.

V. PARAISKOS

10. ISankstines (preliminarias) paraiSkas, nurodant mokyklos pavadinima, dalyviy ir
vadovo vardus ir pavardes bei vadovo kontaktinj telefong, siysti iki 2019 m. sausio 28 d.
elektroniniu pastu raimonda.cerkauskaite@Imnsc.It. Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

10.1. Komandai atvykus ] varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose
nuostatuose nurodytus reikalavimus pateikia teis¢jy kolegijai vardines paraiSkas ir mokiniy
pazymeéjimus.

VI. PASTABOS
11. Dalyviai privalo dévéti Salmus.
12. Uz sportininky drausme ir elgesi varZyby dieng atsako komandos vadovas.

LMNSC metodininké Raimonda Cerkauskaité
Tel. 8 605 98966, el. p. raimonda.cerkauskaite@Imnsc.It

KVADRATAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Zonings varzybos vykdomos:

1.1. gim. 2008 m. ir jaunesniy —2018 m. lapkri¢io 9/10/11 d.

1.2. Komandos, zoninése varzybose uzémusios pirmasias vietas, patenka ] tarpzonines
varzybas.

2. Tarpzoninés varzybos vykdomos:

2.1. gim. 2008 m. ir jaunesniy — 2018 m. gruodzio 15/16 d.

2.2. Komandos, tarpzoninése varZybose uzémusios pirmgsias vietas, patenka j finalines
varzybas.

3. Finalinés varzybos vykdomos:

3.1. gim. 2008 m. ir jaunesniy — 2019 m. vasario 1/2 d.

4. Atvykstama j visas minétas varzybas iki 11.00 val.

4.1 Komandy vadovai dél varzyby vykdymo vietos ir datos kreipiasi | varZyby
organizatorius nurodytais telefonais.

Il. DALYVIAI
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5. Varzybose dalyvauja dviejy amziaus grupiy bendrojo ugdymo mokykly mokiniy

komandos:

5.1. gim. 2008 m. ir jaunesniy amziaus grupés mokiniy komanda miSri — 5 mergaités, 5
berniukai, 2 atsarginiai (1 mergaité ir 1 berniukas), 1 mokytojas vadovas, 1 teis¢jas.

1. PROGRAMA

6. Vykdomos zoninés, tarpzoninés ir finalinés varzybos.

7. Visy etapy varzybose traukiami burtai ir sudaromi varzyby tvarkarasSciai.

8. Varzybos vykdomos raty sistema i§ 2-jy laiméty kéliniy.

9. Varzyboms galioja 2006 m. kvadrato taisyklés, kurios yra LMNSC interneto svetainéje

adresu www.Imnsc.lt

IV. POGRUPIAI

10. Gim. 2008 m. ir jaunesniy amziaus grupés mokiniy komandy zony pogrupiai:

I
1. Palanga

tel. (8 460) 40 289;

8 698 16 151
2. Klaipédos r.
3. Kretingos r.
4. Klaipéda
v
1. Birzy .
tel. 8 682 54124
2. Pasvalior.
3. Joniskior.
VIl
1. Utenosrr.
tel. 8 389 64057
2. Sven¢ioniy r.
3. Ignalinos r.
4. \isagino sav.
X
1. Vilniaus r.

tel. (8 5) 2750622 ;

868459941
2. Vilnius
3. Traky .

X1
1. Sakiy r.
tel. 8 624 78 553
2. Jurbarko r.
3. Taurageés r.
4. Pagegiy sav.

XVI

1. Marijampolés sav.

tel. 8 616 95 115
2. Vilkaviskio r.
3. Lazdijy r.

]
1. Mazeikiy r.
tel. 8 443 95 239;
2. Plungeés r.

3. Akmeneésr.
4. Skuodorr.

\

1. Kaunor.

tel.837795730; 8682 23172

2. Raseiniy r.

3. Kazly Ridos sav.
VIl

1. Panevézys

Tel. 8 67446098

8 671 54263

2. Pakruojorr.

3. Panevézior.
XI

1. Alytus

tel. 8 315 55 186;

8 686 63 890

2. Alytaus .

3. Varénosr.

4. Druskininkai
XV

1. Kaunas

tel. 860043087;

867150812

2.Jonavos r.

3. Prieny r.

4. KaiSiadoriy r.

V. PARAISKOS

11
1. Siauliy r.

tel. 8 670 15706
2. Siauliai

3. Radviliskio r.
4. Telsiy r.

Vi
1. Rokiskio r.
tel. 8 618 06 938
2. Zarasyr.
3. Kupiskio r.
IX
1. Silalés r.
tel. 8 61436259; 861436279
2. Silutés r.
3. Kelmeés r.
4. Rietavo sav.
Xl
1. Ukmerges r.
tel. (8 340) 51 500
2. Keédainiy r.
3. Anyks¢iy r.

XV
1. Sirvinty r.
tel. 8 382 51890
2. Moléty .
3. Elektrény sav.

11. Komandy vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus pateikia
zoniniy, tarpzoniniy, finaliniy varZyby teis¢jy kolegijai varding paraiska ir mokiniy pazyméjimus.
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VI. PASTABOS
12. Miestai ir rajonai, kurie pogrupiuose jrasyti pirmieji, priima atvykstan¢ias komandas,
ripinasi sporto sale, inventoriumi, medicinos personalu, organizuoja teis¢javima.
13. Komandy vadovai dél varzyby vietos teiraujasi nurodytais telefonais.
14. Kita dieng po varzyby suvestinés lentelés turi buti iSsiunc¢iamos | Centra el. p.
ricardas.alisauskas@lmnsc.It

LMNSC metodininkas Ri¢ardas Alisauskas
Tel. (8 5) 215 4329, ¢l. pastas ricardas.alisauskas@Ilmnsc.lt

LENGVOJI ATLETIKA TRIKOVES VARZYBOS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2019 m. geguzés 14 d. Utenos stadione, UZpaliy g. 100.
Tel. 8 650 31 488. Atvykstama iki 11.00 val. Varzyby pradzia 12.00 val.

[1. DALYVIAI
3. Varzybose dalyvauja 2008 mety gimimo ir jaunesni bendrojo ugdymo mokykly mokiniai.
4. Komandos sudétis: 5 mergaités ir 1 mokytojas, 5 berniukai ir 1 mokytojas. Mergaiciy ir
berniuky komandos gali buti i§ skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.

1. PROGRAMA
5. Mergaitéms — 30 m bégimas, Suolis | tolj, kamuoliuko (150 g) metimas.
6. Berniukams — 30 m bégimas, Suolis j tolj, kamuoliuko (150 g) metimas.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
7. Komanda laimétoja (atskirai mergaiCiy ir berniuky) nustatoma pagal 4 dalyviy trikovéje
18kovota didZiausig tasky suma. Nugalétojai nustatomi pagal daugiakoveés tasky skai¢iavimo lentele.
8. 30 metry bégimo taskai skai¢iuojami prie rezultato pridedant 4 sekundes.
9. Suolio j tolj tagkai skai¢iuojami prie rezultato pridedant 1 metra. Suolis j tolj vyksta
jsibégéjus, atsispiriant nuo 1m kvadrato, padalinto ; 5 zonas, matuojama nuo zonos, kurioje
sportininkas atsispyre linijos.

V. PARAISKOS

12. ISankstiné komandy registracija privaloma. Finaliniy varzyby iSankstines paraiSkas siysti
tik Excel programa el. pastu pradmetodininkas@sportas.utena.lm.It iki 2019 m. geguzés 12 d. 18.00
val.
ParaiSkos forma rasite adresu:
http://kksus.Imnsc.It/It/informacija/Dokumentai,%20parai%C5%A1k%C5%B3,%20diplom%C5%B
3%20formos

13. Varzyby dieng komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teis¢jy kolegijai pateikia varding paraiska, patvirtintg sveikatos specialisto ir mokyklos
vadovo, ir mokiniy pazyméjimus.

LMNSC metodininkeé Jekaterina Levicke
Tel. 8 683 96 344, el. p. jekaterina.levicke@lmnsc.It

PLAUKIMAS

I.VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2019 m. balandzio 13 d. Utenos daugiafunkcinio sporto
centro baseine, Taikos g. 44, tel. Startas 12.00 val.

Il. DALYVIAI
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2. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly ketvirty ir zemesniy klasiy mergaiéiy ir

berniuky (2008 mety gimimo ir jaunesni) komandos.

3. Komandos pilna sudétis — 5 mokiniai ir 1 mokytojas (vadovas). Varzybose, uz komanda,

gali startuoti ir maziau dalyviy.

4. Mergaiciy ir berniuky komandos gali biti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly

rinktiné.

III. TAISYKLIY TRAKTAVIMAS
5. Kiekvienas dalyvis per dieng gali startuoti viename nuotolyje ir dviejose estafetése.
6. Plaukimo taisyklés:
6.1. startuoti dalyvis gali nuo bokstelio arba i§ vandens atsispyrus nuo sienelés;
6.2. plaukiant nuotolj dalyvis negali eiti baseino dugnu ir trauktis rankomis uz tako;
6.3. plaukdamas estafetéje laisvu stiliumi su plaukimo lenta:
6.3.1. visi dalyviai startuoja atsispyre nuo sienelés;
6.3.2. plaukiant nuotolj abi rankos padétos ant lentos;
6.3.3. baigus atkarpa lenta perduodama kitam dalyviui, kuris pradeda savo atkarpa atsispyrus

nuo sienelés;

6.3.4. ketvirto etapo dalyvis finiSuoja palietus sienele plaukimo lenta arba ranka.
6.4. plaukdamas 25 m ir estafetéje 4 x 25 m laisvu stiliumi dalyvis gali plaukti pasirinktinai

ant pilvo arba ant nugaros.

IV. PROGRAMA
7. Startas 12.00 val.:
7.1. estafetinis plaukimas 4 x 25 m laisvu stiliumi su plaukimo lenta (mergaités, berniukai);
7.2. 25 m laisvu stiliumi (mergaités, berniukai);
7.3. estafetinis plaukimas 4 x 25 m laisvu stiliumi (mergaités, berniukai).

V. LAIMETOJU NUSTATYMAS
8. Iskaitoma po 40 geriausiy kiekvienos rungties pasiekimy; uz I vietg skiriama 48 taskai, II

—43, 11 -39, IV — 37,V — 36 taskai ir t. t., uz XL vietg — 1 taskas.

9. Laimi komanda, surinkusi daugiausiai tasky. Surinkus vienoda taSky suma, pirmenybe

teikiama komandai, kurios dalyviai uzéme daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolesniy viety.

VL. PARAISKOS
10. Komandy vadovai iSankstines dalyviy technines paraiSkas pateikia elektroniniu pastu

gintaras.prunskus@Imnsc.It iki 2019 m. balandzio 11 d. Pakeitimus bitina pranesti iki 2019 m.

balandzio 12 d. 15 val. elektroniniu pastu arba telefonu 8 616 04766.

11. Atvyke 1 varzybas komandy vadovai vyriausiajai varzyby teis€jy kolegijai pateikia

vardine paraiska ir mokiniy galiojancius pazyméjimus.

12. Kitos varzyby salygos nurodytos bendruosiuose nuostatuose.

PLAUKIMO VARZYBU TECHNINE PARAISKA

Mokyklos pavadinimas

Eil. [ Dalyvio vardas | Gim. 4x25m 25 m laisvu 4x25m
Nr. |ir pavarde metali estafete laisvu stiliumi estafeté laisvu
stiliumi su stiliumi
plaukimo lenta
1 + + +
2 + + +
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3 + + +
4 + + +
5 +

Kiino kulttiros ir sportinio ugdymo skyriaus vedéjas Gintaras Prunskus
Tel./faks. (8 5) 212 7459, mob. 8 616 04766, el. pastas gintaras.prunskus@Imnsc.It

SACHMATU VARZYBOS

I. VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
1. Finalinés Sachmaty varzybos vyks 2019 m. vasario mén. 02 d. Druskininkuose,
varzyby vykdymo vieta bus patikslinta.
2. Atvykimas iki 9.30 val..
3. Varzyby pradzia 10.00 val.

Il. DALYVIAI
4. Varzybose dalyvauja 2008 m. gim. ir jaunesniy mokiniy bendrojo ugdymo mokykly
komandos.
5. Komandos sudétis — 3 berniukai ir 1 mergaité, 1 mokytojas.
6. Mergaité gali zaisti uz berniuka.
7. Komanda gali biiti tik vienos mokyklos mokiniy, bet ne keliy mokykly rinktiné

I1l. PROGRAMA
8. VarZybos vykdomos 7 raty SveicariSka sistema (15 min. + 5 s.).

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
9. Komandy uzimtos vietos nustatomos pagal didziausig visy komandos surinkty tasky
skai¢iy. UZ laimétg partija skiriami 2 taskai, lygigsias — 1 taSkas, pralaimejimg — 0 tasky.
10. Papildomi rodikliai:
10.1 Visi taskai;
10.2. Visy varzovy surinkty tasky suma;
10.3. Visy varzovy surinkty tasky suma, atmetus geriausig ir blogiausig rezultata.

V. PARAISKOS
11. ISankstines (preliminarias) paraiSkas, nurodant mokyklos pavadinima, dalyviy ir
vadovo vardus ir pavardes bei vadovo kontaktinj telefong ir zaidéjy lenty numerius siysti varzyby
vyriausiajam teiséjui Donatui Vaznoniui el. pastu donatas_vaznonis@inbox.lt. , mob. tel. 8 617
23172 iki 2019 m. sausio mén. 30 d. ParaiSka laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

12. Atvykus  varzybas, komandos vadovas pateikia teis€jy kolegijai varding paraiska
pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus, mokiniy paZymeéjimus. Kitos dalyvavimo
varzybose saglygos numatytos bendruosiuose nuostatuose.

LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
Tel. (8 5) 215 4576, mob. 8 611 57474, El. pastas inesa.puidokiene@Imnsc.It
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SASKIU VARZYBOS (2008 M. GIM. IR JAUNESNIU)

.LVYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos — 2019 m. kovo 30 d.
2. Atvykstama iki 11.00 val. j KaiSiadoriy Vaclovo Girzado progimnazija, adresu
Paukstininky g. 5, KaiSiadorys.
Il. DALYVIAI
3. Varzybose dalyvauja 2008 m. gim. ir jaunesniy mokiniy bendrojo ugdymo mokykly

komandos.
4. Vienos komandos sudétis — 1 mergaité ir 3 berniukai, 1 mokytojas. Mergaité gali
zaisti uz berniukg. Komanda gali biti tik vienos mokyklos mokiniy, bet ne keliy mokykly rinktiné.

1. PROGRAMA

5. Programa:
5.1. Dalyviy registracija 11.00 — 11.30 val.,

5.2. Pirmo turo pradzia 11.30 val.
6. Varzybos vykdomos 9 raty SveicariSka sistema (laiko kontrole nustato teiséjy
kolegija).

V. LAIMETOJU NUSTATYMAS
7. Komandy laimétos vietos nustatomos pagal komandy surinkta taSky sumg. Uz
laimetg partijg skiriami 2 taskai, lygigsias — 1 taskas, pralaiméjus — 0 tasky.
8. Papildomi rodikliai:
8.1. Visy komandos nariy surinkty tasky suma;

8.2. Buholco koeficienta;
8.3. Sonneborno-Bergerio koeficientas.

V. PARAISKOS

9. ISankstines (preliminarias) paraiSkas, nurodant mokyklos pavadinimg, dalyviy ir
vadovo vardus ir pavardes bei vadovo kontaktinj telefona, siysti iki 2019 m. kovo 27 d. elektroniniu
pastu: inesa.puidokiene@Imnsc.lt. Paraiska laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

10. Atvykus } varZzybas, komandy vadovas pateikia teis¢jy kolegijai vardines paraiskas

pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus, mokiniy pazyméjimus.
11. Kitos dalyvavimo varzybose salygos numatytos bendruosiuose nuostatuose.

LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
Tel. (8 5) 215 4576, mob. 6 11 57474 el. pastas inesa.puidokiene@Imnsc.lt

KAIMO VIETOVIU MOKYKLU VARZYBOS
,DRASUS, STIPRUS, VIKRUS“ ESTAFECIU VARZYBOS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Zoninés varzybos vykdomos 2019 m. kovo 9 d., atvykstama iki 11.00 val.

2. Tarpzoninés varzybos vykdomos 2019 m. kovo 23 d., atvykstama iki 11.00 val.
3. Finalinés varzybos vyks — 2019 m. kovo 29 d.

4. Varzyby vykdymo vietos bus patikslintos.

Il. DALYVIAI
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5. Varzybose dalyvauja kaimo vietoviy bendrojo ugdymo mokykly komandos:

5.1. gim. 2008 m. ir jaunesni mokiniai (gali dalyvauti penktokas, jeigu jis atitinka metus);

5.2. gim. 2006 m. ir jaunesni mokiniai.

6. Vienos komandos sudétis — 5 mergaités, 5 berniukai, 2 atsarginiai (1 mergaité ir 1
berniukas) ir 2 mokytojai.

7. Komandos gali biiti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.

1. PROGRAMA

8. Komandos, zoninése varzybose uzémusios pirmasias vietas, patenka ] tarpzonines
varzybas, kurios vyks 4 grupése.

9. Tarpzoniniy varzyby laimétojai patenka j finalines varzybas.

10. Varzyby programg sudaro po 8 estafetes kiekvienai amziaus grupei.

11. Pasibaigusiy zoniniy, tarpzoniniy varzyby rezultatus iSsiysti elektroniniu pasStu
inesa.puidokiene@Imnsc.It iki kitos darbo dienos 12 val. Lentelése nurodyti tikslius mokykly
pavadinimus, uzimtas vietas ir pasiektus rezultatus.

IV. REIKALAVIMAI

12. Estafetés bendrieji reikalavimai:

12.1. visos estafetés vykdomos tinklinio aikstelé¢je 9 X 18 m. Prireikus teiséjy ir mokytojy
sprendimu §ie matmenys gali biiti maZinami;

12.2. visose estafetése dalyviai rikiuojasi uz galiniy linijy vorose po vieng arba kaip
nurodyta atskiry estafeCiy apraSyme — mergaités kair¢je pusé¢je, berniukai deSinéje, Ziiirint nuo
vyriausiyjy teiséjy sekretoriato stalelio;

12.3. visas estafetes pirmieji pradeda berniukai. Atlike uzduotj berniukai privalo apibégti
mergaiciy vorelg, perduoti estafete priekyje stovinciai mergaitei ir atsistoti mergaiciy vorelés gale.
Tie patys reikalavimai ir mergaitéms;

12.4. visose estafetése, iSskyrus 8 estafete gim. 2006 m. ir jaunesniems, laimi komanda,
kurios paskutinis dalyvis pirmasis perbéga galing tinklinio aikStelés linijg (turi buti visiSkai
pasikei¢iama vietomis tarp mergai€iy ir berniuky). Kiekvienos komandos laikag matuoja prie
kiekvienos voros esantys teiséjai. Kontrolinj visy komandy laikg taip pat nuima papildomas teiséjas,
kuris Kilus neaiSkumui nusprendzia kuri komanda buvo pirmesné;

12.5. visose estafetése dalyviams draudZiama perZengti starto linija, kol bus paimta estafetés
lazdelé ar kamuolys. Pazeides §j reikalavimg dalyvis graZinamas ] starto pozicija;

12.6. kreps$inio technikos elementai visose estafetése turi buti atlieckami pagal krep$inio
taisykles. LeidZiama naudotis Nr. 7, 6 arba Nr. 5 (mini) dydZio krepSinio kamuoliais. Pasirinkto
dydzio kamuoliais privalo naudotis visi komandos dalyviai;

12.7. estafeciy lazdeliy, iSskyrus porolonines, matmenys turi atitikti lengvosios atletikos
taisyklése nurodytus reikalavimus;

12.8. gimnastikos lankai plastmasiniai (skersmuo nuo 86-90 cm), o maiSeliai i§ normalios
medZziagos (neimpregnuoti, ne dermantininiai), virSus nesukietintas;

12.9. grindy riedulio lazda ir kamuoliukas turi atitikti grindy riedulio taisyklése nurodytus
reikalavimus (lazda plastiking arba anglies pluosto, kamuoliukas plastikinis, lengvas, skylétas);

12.10. visu reikiamu inventoriumi apripina varzybas vykdanti organizacija, i§skyrus grindy
riedulio ,,slalomo* estafetéje naudojamg inventoriy (lazda ir kamuoliuka). Jeigu organizatoriai
neturi grindy riedulio lazdos ir kamuoliuko, tuomet §j inventoriy atsiveza atvykstanti komanda.
Estafetése galima naudotis ir sava atsivezta inventoriy tuo atveju, jei jis atitinka nuostatuose
nurodytus reikalavimus;

12.11. estafeciy atlikimo metu sugadintg inventoriy galima pakeisti, bet netrukdant estafeciy
atlikimo eigos;

12.12. be sportinés avalynés draudziama dalyvauti varzybose.

V. POGRUPIAI
13. Gim. 2008 m. ir jaunesniy amziaus grupés mokiniy komandy zony pogrupiai:
I I I
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1. Silalés r.
Tel.(8 449) 56254
2. Klaipédos r.

3. Silutés r.

4. Pagégiy sav.

v
1. Vilniaus r.
Tel.(8 683) 49121
2. Marijampolés sav.
3. Alytaus r.
4. Vilkaviskio r.

Vil
1.Ukmergés r.
Tel.(8 340) 51500
2. Jonavos r..

3. KaiSiadoriy r.
4. Kazly Rudos sav.
5. Prieny .
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1.Kédainiy r.

Tel. (8 652) 68804
2. Tauragés r.

3. Raseiniy r.

4. Kaunor.

Vv

1. Rokiskio r.
Tel. (8 616) 80150
2. Ignalinar.
3. Birzyr.
4. Pakruojo r.
5. Moléty r.

VI
1. Siauliy r.
Tel. (8 670) 15706
2. Plungés r.
3. Kretingos r.
4. Rietavo sav.

1. Joniskio r.

Tel.(8 602) 22143

2. Radviliskio r.

3. Telsiy r.

4. Kelmés .

5. Akmenés r.
VI

1.Trakyr.

Tel. 8 610 92226

2. Varénos r.

3. Elektrény sav.

4. Sal¢ininky .

14. Gim. 2006 m. ir jaunesniy amziaus grupés mokiniy komandy zony pogrupiai:

I
1. Silalés r.
Tel.(8 449) 56254
2. Klaipédos r.
3. Silutés r.
4. Pagégiy sav.
v
1. Vilniaus r.
Tel.(8 683) 49121
2. Marijampolés sav.
3. Alytaus r.
4. Vilkaviskio r.
VIl
1.Ukmergés r.
Tel.(8 340) 51500
2. Jonavos r..
3. KaiSiadoriy r.
4. Kazly Rudos sav.

I
1.Kédainiy r.
Tel. (652) 68804
2. Tauragés r.

3. Raseiniy r.
4. Kaunor.
\Y
1. Rokiskio r.
Tel. (8 616) 80150
2. Ignalinar.
3. Birzyr.
4. Pakruojo r.
VI
1. Siauliy r.

Tel. (8 670) 15706

2. Plungés r.
3. Kretingos r.
4. Rietavo sav.

I

1. Joniskio r.
Tel.(8 602) 22143
2. Radviliskio r.
3. Telsiy r.
4. Kelmeésr.

Vi
1.Trakyr.
Tel. 8 610 92226
2. Varénos r.
3. Lazdijy r.
4. Sal¢ininky r.

15. Pirmaisiais nurodomi zony centrai, priimantys atvykstan¢ias komandas.

16. Komandy vadovai dél varzyby vykdymo vietos kreipiasi j varZyby organizatorius
nurodytais telefonais.

VI. LAIMETOJU NUSTATYMAS

17. Kiekvienos estafetés komanda laimétoja (iSskyrus gim. 2006 m. ir jaunesniems
mokiniams estafete Nr. 8) nustatoma pagal pasiekta geriausia laika.

18. Komanda, estafetéje laiméjusi I vietg, bendrai komandinei jskaitai pelno 1 taska, 1T — 2
taskus ir t. t.

19. Jeigu dvi ar daugiau komandy pasiekia vienoda laika, jos dalijasi atitinkamas vietas, o
iskaitai pelno vienoda tasky sumos vidurkj. Pavyzdziui, trys komandos pasiekia vienodg laikg ir
uzima I-I1I vietas, jos jskaitai pelno Siy viety taSky sumos vidurkj (1+2+3) : 3=2 tsk.

20. Jeigu komanda kurioje nors estafetéje nedalyvauja, jai skiriami paskutinés vietos taskai
+ 2 baudos taSkai.
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21. Bendra komandiné vieta nustatoma susumavus visus estafetése surinktus taskus. Laimi
komanda, surinkusi maziausiai tasky.

21.1. Jeigu dvi ar daugiau komandy surenka vienoda taSky sumg, pirmenybé skiriama
komandai, kuri pasieké geresnj laikg greicio estafetéje.

21.2 Jei ir $is rodiklis vienodas, pirmenybé teikiama komandai, turinéiai daugiau pirmyjy
viety, paskui — antryjy ir t. t.

VIL PARAISKOS
22. Komandy vadovai (mokytojai) teis¢jy kolegijai pateikia vardine paraiska pagal
bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus ir mokiniy pazyméjimus.

VIII. ESTAFECIU TAISYKLIU TRAKTAVIMAS

23. Gim. 2008 m. ir jaunesniems mokiniams.

23.1. Estafeté — praljsk pro lanka.

23.1.1. Inventorius: 5 gimnastikos lankai: du gimnastikos lankai padéti 2 metry atstumu nuo
galiniy tinklinio aiks$telés linijy, tris lankus laiko du atsarginiai zaidéjai (arba teiséjai), laikanciyjy
rankos iStiestos, lankai atremti j grindis statmenai vidurio linijai. Viena estafetés lazdelé.

23.1.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, atsitupia
(pasilenkia) pralenda per jj ir padeda uz saves (lankas lieka guléti uz jo). Pribéges lankus pralenda
pro juos ,.gyvatéle®, pribéges antrg padéta (gulintj) lanka atsitupia (pasilenkia) pralenda per ji ir
padeda uz saves (lankas lieka guléti uz jo). Apibéges mergaiciy vorele, perduoda estafetés lazdele
priekyje stovin¢iai mergaitei. Mergait¢ atlieka ta pacig uzduotj kaip ir berniukas.

23.2. Egrniafe® ari edul i o Asl al omash.

23.2.1. Inventorius: penki stoveliai (kégliai, kimstiniai kamuoliai), idéstyti aikstés viduryje
2 metry atstumu vienas nuo kito, vienas grindy riedulio kamuoliukas, viena grindy riedulio lazda ir
du gimnastikos lankai, padéti 1,5 metro atstumu nuo galiniy tinklinio aikstelés linijy.

23.2.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, kuriame yra grindy
riedulio kamuoliukas ir lazdos pagalba varo kamuoliukg ,,gyvatéle* tarp stoveliy (kojomis taip pat
apibéga stovelius) iki antrojo lanko. Palikes kamuoliukg antrojo lanko viduje apibéges mergaiciy
vorele, paduoda lazda priekyje stovin€iai mergaitei. Mergaité atlieka ta paciag uzduot] kaip ir
berniukas. Pametus kamuoliuka, griZtama kartoti nuo tos vietos, kur buvo pamestas kamuoliukas.

23.2.3. Neskaitoma klaida, jei pamesta kamuoliukg grazina rankomis.

23.2.4. Pamestu kamuoliukas laikomas tuomet, kai jis yra toliau nei 1 metras uz varymo
,.koridoriaus* arba trukdo varZovui.

23.2.5. Kamuoliukg j lankg privaloma jridenti tik lazdos pagalba.

23.3. Estafeté — teniso kamuoliuky perneSimas.

23.3.1. Inventorius: du gimnastikos lankai, padéti 6 metry atstumu vienas nuo kito aikstelés
viduryje, du lauko teniso kamuoliukai, viena estafetés lazdelé.

23.3.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, paima vieng (i$
dviejy) kamuoliuka, pernesa ji | antragjj lanka ir padeda jame, paskui grjzta atgal, paima antrg
kamuoliukg, perneSes jj padeda j antrgjj lanka ir apibéges mergaiciy vorelg perduoda estafetés
lazdelg priekyje stovin¢iai mergaitei. Mergaité atlieka tg pacig kaip ir berniukas uzduot;.

23.3.3. Kamuoliukui iSriedéjus i§ lanko, jj bet kuriuo metu j lanko vidy grazina tik tas
dalyvis, kuris ji nese.

23.4. Estafeté — paridenk, pagauk ir varykis.

23.4.1. Inventorius: vienas krepsinio kamuolys, trys gimnastikos lankai, vienas i$ jy padétas
aikstelés viduryje, o likusieji — 3 m. atstumu nuo pirmojo.

23.4.2. Uzduotis: dalyviai (mergaités ir berniukai) iSsirikiuoja vorelése po viena, kojos
placiai prazergtos. Paskutinis berniukas turi krepSinio kamuolj ir po signalo paridena jj tarp kojy.
Priekyje stovintis berniukas, pagaves kamuolj, varo ji (bet kuria ranka) ratu aplink kiekvieng lanka
iki galinés tinklinio aikStelés linijos, palietes bet kuria koja galine linijg paima jj ir nuo mergaiciy
vorelés galo paridena priekyje stovinCiai mergaitei. Mergaité atlieka ta pacia, kaip ir berniukas
uzduotj.

23.4.3. Pametus kamuolj, griztama kartoti nuo tos vietos, kur buvo pamestas kamuolys.
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23.5. Estafeté — ,,bulviy sodinimas*.

23.5.1. Inventorius: medziaginis maiSelis (25 X 25 cm), penki gimnastikos lankai, iSdéstyti
aikstelés viduryje 2 m. atstumu vienas nuo kito, penki lauko teniso kamuoliukai.

23.5.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga su maiseliu, kuriame yra 5 teniso
kamuoliukai, ir j kiekvieno lanko vidy padeda po vieng teniso kamuoliuka, apibéga mergaiciy
vorele ir priekyje stovin¢iai mergaitei perduoda tus¢ig maiselj. Mergaité, bégdama surenka visus
teniso kamuoliukus ir, apibégusi berniuky vorele, perduoda maiselj priekyje stovin¢iam berniukui.

23.5.3. Kamuoliukui iSriedéjus i$ lanko, ji grazina j lanko vidy tik tas berniukas, kuris jj
padéjo. IS maiselio leidziama iSimti tik po vieng kamuoliuka, o sudéti — kaip nori.

23.6. Estafeté — Suoliukai su lankais.

23.6.1 Inventorius: vienas gimnastikos lankas.

23.6.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas, bégdamas pirmyn, suka lankg ir perSoka per
ji (pralenda) ne maziau kaip 5 kartus, apibéges mergaiciy vorele, perduoda lanka priekyje stovinciai
mergaitei. Mergaité atlieka tg pacig uzduotj kaip ir berniukas.

23.6.3. Lanko sukimas ir perSokimas per ji (pralindimas) atlickamas aikstés ribose.

23.7. Estafeté — Suoliukai su Sokdyne.

23.7.1 Inventorius: vienas gimnastikos lankas, padétas aikStelés viduryje, viena Sokdyné
(guminé arba medziaginé), padéta lanko viduryje, viena estafetés lazdelé.

23.7.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki Sokdynés, padeda j lanko vidy
estafetés lazdele, paima Sokdyne ir sukdamas ja abiem rankomis, perSoka penkis kartus bet kokiu
budu. Atlikes Suoliukus, padeda Sokdyn¢ (rankenas) j lanko vidy, paima estafetés lazdele ir
apibéges mergaiciy vorele, perduoda ja priekyje stovinfiai mergaitei. Mergaité atlieka ta pacia
uzduotj kaip ir berniukas.

23.7.3. Uzkliuvus Sokdynei uz kojy ir neatlikus Suoliuko, Suoliukas nekartojamas.

23.7.4. Néra Kklaidos, jeigu ne visa Sokdyné yra lanke, taciau Sokdynés abi rankenos privalo
bati lanko viduje.

23.7.5 Estafetés lazdelei iskritus i§ lanko, ja padeda atgal iki Suoliuky atlikimo pradzios tik
tas dalyvis, kuris atlieka Suoliukus.

23.7.6. Suoliuky metu iskritus lazdelei i§ lanko, dalyvis sustoja $okinéti, grazina lazdele j
lanka ir pabaigia Suoliukus. Kliudzius lazdele ir iSkritus jai, lazdelé padedama atgal.

23..7. Pirmas Suoliukas per Sokdyne perlipant per ja nejskaitomas.

23.8. Estafeté — greicio estafeté.

23.8.1. Inventorius: viena estafetés lazdelé.

23.8.2. Uzduotis: po signalo berniukas, bégdamas per tinklinio aikstelg, neSa estafetés
lazdele ir, apibéges mergaiciy vorele, perduoda jg priekyje stovin¢iai mergaitei. Mergaité atlieka ta
pacia kaip ir berniukas uzduot;j.

24. Gim. 2006 m. ir jaunesni mokiniai.

24.1. Estafeté — kulversciai.

24.1.1. Inventorius: du gimnastikos paklotai, padéti 2 m atstumu nuo galiniy aikstelés linijy,
du gimnastikos lankai, pakisti priekinés pakloto dalies deSinéje puséje, trys gimnastikos lankai,
padéti aikstelés viduryje 1 m atstumu, vienas krepsinio kamuolys ir estafetés lazdelé (poroloning).

24.1.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas, pribéges pirmajj paklota, daro kilvirstj
pirmyn, paima i§ lanko krepSinio kamuolj ir varo jj apie kiekvieng lankg iki antrojo pakloto, padeda
kamuolj i lanko vidy, padaro kiilverst] pirmyn ir, apibéges mergaiciy vorele, perduoda estafetés
lazdele priekyje stovin¢iai mergaitei. Mergaité atlieka tg pacig kaip ir berniukas uzduot;.

24.1.3. I8riedéjusi kamuolj, bet kuriuo metu, i lanko vidy grazina tas dalyvis, kuris ji varé.

24.1.4. Pametus kamuolj, grjztama kartoti nuo tos vietos, kur jis buvo pamestas.

24.2. Estafeté — kamuolio varymas apie kliutis.

24.2.1. Inventorius: vienas gimnastikos suolelis, padétas aiksStelés viduryje (iSilgai), du
gimnastikos lankai, padéti 2 m atstumu nuo galiniy aikstelés linijy, vienas krepSinio kamuolys.

24.2.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas varo kamuolj (bet kuria ranka) ratu apie
gimnastikos lanka, suoleli, gimnastikos lankg iki galinés tinklinio aikStelés linijos, palietes ja bet
kuria koja paima kamuolj ] rankas ir, apibéges mergaiciy vorele, paduoda (nemeta) jj priekyje
stovinc¢iai mergaitei. Mergaité atlieka tg pacia kaip ir berniukas uzduotj.
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24.2 3. Pametus kamuolj, griztama kartoti nuo tos vietos, kur kamuolys buvo pamestas.

24.2.4. Néra klaidos, kai posiikio metu dalyvis laisva ranka remiasi j suolelj.

24.3. Estafetés — Suoliukai per suoliuka.

24.3.1. Inventorius: vienas gimnastikos suolelis, pastatytas aikstelés viduryje (iSilgai), du
gimnastikos lankai, padéti suolelio galuose 2 m atstumu, vienas lauko teniso kamuoliukas, padétas
lanko viduje, ir estafetés lazdelé.

24.3.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga ir paima teniso kamuoliukg i§ lanko,
pribéges suolel] ir atsispirdamas abiem kojomis, penkis kartus perSoka per suolelj. Atlikes
Suoliukus, padeda teniso kamuoliukg i lanko vidy ir, apibéges mergaiCiy vorelg, perduoda estafetés
lazdele priekyje stovin¢iai mergaitei. Mergaité atlieka tg pacig kaip ir berniukas uzduot;.

24.3.3. Per suolelj leidziama Suoliuoti Sonu arba tiesiai, vietoje arba judant j priekj.

24.3.4. Kamuoliukui iSriedéjus i8S lanko, jj grazina j lanko vidy tik tas dalyvis, kuris jj nesé.

24.4. Estafeté — Suoliukai su kamuoliu.

24.4.1. Inventorius: vienas krepSinio kamuolys.

24.4.2. Uzduotis: dalyviai (mergaités ir berniukai) iSsirikiuoja vorelése pries$ tinklinio aikstés
galing linija, kojos placiai prazergtos. Pirmieji komandy dalyviai (berniukai) laiko krep$inio
kamuolius tarp kojy, suspaud¢ keliais. Po signalo berniukai, laikydami kojomis kamuolius,
Suoliuoja iki aikstelés vidurio linijos ir paliet¢ ja abiem kojomis, perima kamuolj | rankas bei béga |
mergaiciy voros gala, kur paridendami tarp voros kojy perduoda kamuolj priekyje stovinciai
mergaitei. Mergaité atlieka tg pac¢ig uzduot;.

24.4.3. I8spridus kamuoliui griztama kartoti uzduoties nuo tos vietos, kurioje nepavyko
kamuolio i$laikyti.

24.4.4. Rankomis prilaikyti kamuolio ir Suoliuoti pasisukus Sonu negalima.

24.5. Estafeté — grindy riedulio ,,slalomas®.

24.5.1. Inventorius: penki stoveliai (kégliai, kimstiniai kamuoliai), i8déstyti aikstés viduryje
2 m atstumu vienas nuo kito, vienas grindy riedulio kamuoliukas, viena grindy riedulio lazda ir du
gimnastikos lankai padéti 1,5 m atstumu nuo galiniy tinklinio aikstelés linijy.

24.5.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga iki pirmojo lanko, kuriame yra grindy
riedulio kamuoliukas, ir lazdos pagalba varo kamuoliukg ,,gyvatéle tarp stoveliy (kojomis taip pat
apibéga stovelius) iki antrojo lanko. Palikes kamuoliuka antrojo lanko viduje apibéges mergaiciy
vorele, paduoda lazdg priekyje stoviniai mergaitei. Mergaité atlieka tg pacig uzduot; kaip ir
berniukas. Pametus kamuoliuka, grjztama kartoti nuo tos vietos, kur buvo pamestas kamuoliukas.

24.5.3. Neskaitoma klaida, jei pamesta kamuoliuka grazina rankomis.

24.5.4. Pamestu kamuoliukas laikomas tuomet, kai jis yra toliau nei 1 m uz varymo
,.koridoriaus* arba trukdo varZzovui.

24.5.5. Kamuoliuka j lanka privaloma jridenti tik lazdos pagalba.

24.6.Estafeté — futbolo ,,slalomas*.

24.6.1. Inventorius: penki stoveliai (kégliai, kimstiniai kamuoliai), idéstyti aikstés viduryje
2-jy metry atstumu vienas nuo Kito, vienas futbolo kamuolys.

24.6.2. Uzduotis: kamuolj, padéta ant linijos, po signalo pirmasis berniukas kojomis varo
LHgyvatele® tarp stoveliy iki galinés tinklinio aikStelés linijos, palietes ja bet kuria koja paima
kamuolj i rankas ir apibéges mergaiciy vorele, padeda ji ant linijos (bet neridena). Mergaité atlieka
tg pacig uzduot] kaip ir berniukas. Pametus kamuolj, grjztama kartoti nuo tos vietos, kur buvo
pamestas kamuolys.

24.6.3. Neskaitoma klaida, jei pamestas kamuolys grazinamas.

24.6.4. Pamestu kamuolys laikomas tuomet, kai jis yra toliau nei 1 metras uz varymo
,.koridoriaus* arba trukdo varZovui.

24.6.5. Apibégus vorelg ir ranka paridenus kamuolj ] priekj, griztama kartoti uzduoties nuo
galinés linijos.

24.6.6. Kamuolj liesti gali tik tas dalyvis, kuris atlieka estafete.

24.7. Estafeté — greicio estafeté.

24.7.1. Viskas kaip ir gim. 2008 m. ir jaunesniy mokiniy 8 estafetéje.

24.8. Estafeté — snaiperiai.
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24.8.1. Inventorius: vienas krepsinio kamuolys ir trys gimnastikos lankai, padéti jstrizai |
krepsinio lentos taip: pirmas 2 m atstumu nuo rikiuotés, o tarp kity — 1 m tarpas.

24.8.2. Uzduotis: visi komandos dalyviai rikiuojasi voroje po vieng uz vidurinés ir iSorinés
tinklinio aikstelés linijy susikirtimo (priekyje berniukai, uz jy mergaites).

24.8.3. Po signalo pirmasis berniukas varo kamuolj (bet kuria ranka) link krepSinio lentos,
pataikydamas | kiekvieno lanko vidy du kartus, ir bet kuriuo biidu meta kamuolj j krepsj. Jeigu
nejmeta pirmg karta, tai negrizdamas atgal kartoja antrg arba trecig karta. Imetgs (arba nejmetes 1§
trijy bandymy), varo kamuolj iki vidurinés aikstelés linijos, paima jj j rankas ir, apibéges vorelg,
perduoda (nemeta) ji priekyje stovinciam dalyviui, o pats pasiSalina i$ rikiuotés. Laimi komanda,
kuri daugiau karty jmeté j krepsj. Jeigu dvi ar daugiau komandy jmeta j krepsj po lygiai, laiméjimas
jskaitomas komandai, kurios paskutinis dalyvis, varydamas kamuolj, grei¢iausiai kerta vidurio
linija.

24.8.4. Dalyviui, neimetus i§ trijy karty, atsivarius kamuolj i prading padéti, uzduotj
leidziama pakartoti (vieng kartg). Kartojant vorelés apibégti nereikia.

24.8.5. Daugiausiai tasky turin¢ios komandos estafete atlicka vienu metu.

24.8.6. Istrigus kamuoliui tarp lanko ir lentos, stabdomas laikas, kol bus iSmustas kamuolys.
Laikas vél pradedamas skai¢iuoti, kai dalyvis laiko kamuolj rankose ir yra pasiruo$gs mesti
kamuol;j j krepsj.

LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
Tel. (8 5) 215 4576, mob. 8 611 57474, el. p. inesa.puidokiene@lmnsc.t
FUTBOLAS 5x5 (MERGAITES)

L. VARZYBU VYKDYMO LAIKAS
. Zonings varzybos — 2019 m. sausio 18/19/20 d.
. Tarpzoninés — 2019 m. vasario 8/9/10 d.
. Finalinés varzybos — 2019 m. kovo 1-2 d.
. Varzyby pradzia 11.00 val.

LW

II. VARZYBU DALY VIAI
. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mergaic¢iy komandos.
. Dalyviy amzius — 2004 m. gim. ir jaunesnés.
. Komandos sudétis — 12 zaidéjy ir 1 mokytojas (vadovas).

~N O O1

I1I. VARZYBU VYKDYMO TVARKA

8. Zonings varzybos:

8.1. zoninéms varzyboms pogrupiai sudaryti teritoriniu principu;

8.2. pogrupiuose, kuriuose rungtyniauja 4 komandos, zaidZiama vieno rato sistema;

8.3. pogrupiuose, kuriuose yra 5 komandos, varzomasi taip: burty keliu, atvykus visy
komandy atstovams, sudaromi 2 pogrupiai. Pirmame 3, antrame 2 komandos. Pogrupiuose
zaidziama rato sistema. Véliau vyksta atkrintamosios varzybos. 1 pogrupio pirmajg vieta uzémusi
komanda susitinka su 2 pogrupio antrgja vieta uzémusia komanda, o 1 pogrupio antrgjg vieta
uzémusi komanda su 2 pogrupio pirmaja vieta uzémusia komanda. Siy pory nugalétojai iskopia j
tarpzonines varzybas ir tarpusavyje nerungtyniauja. Pralaimejusios komandos susitinka tarpusavyje
del trecios-ketvirtos vietos. Penktgja vieta uzima pirmojo pogrupio trecioji komanda. Neatvykus
vienai komandai, rungtyniaujama rato sistema;

8.4. varzybos vyksta §vietimo ir sporto skyriy sporto bazése;

8.5. pogrupiuose jraSyti pirmieji yra atsakingi uz varzyby vykdymg ir tvarkara$¢iy
sudaryma.

Zoniniy varzyby pogrupiai

I I i v
Jonavos r. BirZzy r. Alytausr. Kaunor.
Kédainiy r. Pasvalio r. sav. Varénos r. Vilkaviskio r.

Raseiniy r. Pakruojo r. Lazdijy r. Kazly Rudos sav.
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Radviliskio r. Rokiskio r. Salgininky . Prieny r.

Kaisiadoriy r. Kupiskio r. Marijampolés sav. Elektrény sav.
\ VI VIl VI

Silalés r. TelSiy r. Ukmergés r. Klaipédos r.

Jurbarkor. Siauliy r. Moléty r. Kretingos r.

Tauragés r. Kelmés r. Vilniausr. Rietavo sav.

Silutés 1. Joniskio r. Panevézio r. Plungés r.

Ignalinos r.

8.5. Komandy vadovai dél varzyby vykdymo vietos kreipiasi | varzyby organizatorius
nurodytais telefonais.

Jonavos KKSC., tel. 8 683 99305 Silalés SM, tel. 8 614 36259, 8 614 36279
Birzy $v. sk., tel. 8 682 26247, 8 682 54124 Telsiy Sv. sk., tel. (8 444) 602 05
Alytausr., tel. 8 616 92291 Ukmergeés SC, tel. (8 340) 515 00
Kaunorr. , tel. 8 682 23172 Klaipédos r. tel. 8 608 11829

9. Tarpzoninés varzybos:

9.1. Po dvi geriausias zoniniy varzyby pogrupiy komandas patenka j tarpzonines varzybas,
kurios vyks keturiuose pogrupiuose po keturias komandas;

9.2. Tarpzoniniy varzyby pogrupiai ir vykdymo vietos bus paskelbtos pasibaigus zoninéms
varzyboms;

9.3. Tarpzoniniy varzyby pogrupiy laimétojai patenka j finalines varzybas.

10. Finalinés varzybos:

10.1. Finaliniy varzyby tvarkarastis ir vykdymo vieta bus pranesta po tarpzoniniy varzyby.

11. Pasibaigus zoninéms ir tarpzoninéms varzyboms, $vietimo ir sporto skyriai, vykde
varzybas, kitag darbo dieng turi iSsiysti rezultaty lenteles, pasiraSytas varzyby vyr. teis¢jo ir vyr.
sekretoriaus ] Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centrg elektroniniu  pastu
tomas.stankevicius@Imnsc.It. Rezultaty lentelése butina nurodyti iSsamius ir tikslius mokykly
pavadinimus.

IV. TAISYKLIU TRAKTAVIMAS

12. Varzybos vykdomos pagal maZojo futbolo taisykles su kai kuriais pakeitimais.
Pagrindinés nuostatos:

12.1. rungtyniy trukmé: du kéliniai po 15 min. su 5 min. pertrauka.

12.2. aikstéje komanda sudaro 5 zaidéjai, vienas i$ jy yra vartininkas;

12.3. uZ pergale skiriami 3 taSkai, uz lygiasias 1 taSkas, uZ pralaimejimag — 0 taSky;

12.4. i8riedéjus kamuoliui uz varty linijos, vartininkas kamuolj jveda ranka. Kamuolys turi
kontaktuoti su kuo nors (zaidéjais, siena arba salés grindimis) iki vidurio linijos. PrasiZengus Siai
taisyklei, skiriamas laisvas smiigis nuo vidurio linijos j prasizengusios komandos vartus.

12.5. zaidimo metu, vartininkas, pagaves kamuolj, per vidurio linijg gali spirti koja ir mesti
ranka.

12.6. pradedant zaidimg rungtyniy pradzioje ar po jmusto jvarcio, kamuolys jzaidziamas, t.y.
paridenamas j priekj. Tiesioginiai smiigiai j vartus neleidziami. PrasiZzengus §iai taisyklei, skiriamas
laisvas smiigis nuo vidurio linijos ] prasizengusios komandos vartus;

12.7. atliekant laisvg smigj, keliant kampinj, jvedant kamuolj i§ uz Soninés linijos,
prieSininky komandos Zaidé¢jai privalo i$sidéstyti ne ar¢iau kaip 5 m nuo kamuolio;

12.8. rungtyniy metu visos prazangos fiksuojamos kaip laisvi smiigiai, i§skyrus praZzangas
baudos aiksteléje. Uz baudos aikstel¢je besiginancios komandos padaryta prazanga skiriamas 7 m
baudinys;

12.9. kamuoliui pataikius j salés lubas, kamuolj jveda priesininky komanda ties ta vieta i§ uz
Sonings linijos;

12.10. jzaidziant kampinius, baudos aikstel¢je atakuojancios komandos zaidéjas gali stovéti;

12.11. jzaidziant laisvg smiigi, baudos aikstel¢je atakuojancios komandos zaidé¢jai negali
stovéti;
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12.12. salése zaidziama salés futbolo kamuoliu, maniezuose — jprastu kamuoliu,

12.13. esant galimybei (didel¢ sporto salé, arena) zaidZziama su Soniniais uzribiais;

12.14. zaidéjas, kuriam buvo parodyta raudona kortel¢, Salinamas i§ aik$tés iki rungtyniy
pabaigos ir keiCiamas kitu zaidéju;

12.15. uz komandos neatvykimg | varzybas ar reikiamy dokumenty nepateikimag
prasizengusiai komandai jskaitomas pralaiméjimas 0:10.

V. LAIMETOJU NUSTATYMAS

13. Varzybos vykdomos vieno rato sistema.

14. Varzyby laimétojas nustatomas:

14.1. pagal didziausia surinkty tasky skaiciy;

14.2. dviem ar daugiau komandy surinkus vienoda taSky skai¢iy, vieta nustatoma pagal
geresnius tarpusavio susitikimy rodiklius: taskai, jvarciy skirtumas, didesnis jmusty jvarciy
skaicius;

14.3. esant lygiems minétiems rodikliams — pagal bendrg geresnj jvar¢iy skirtuma visuose
susitikimuose;

14.4. esant lygiems Siems rodikliams — pagal didesnj pergaliy skaiciy visuose susitikimuose;

14.5. esant lygiems minétiems rodikliams — pagal didesnj jmusty jvar€iy skaiciy visuose
susitikimuose;

14.6. esant lygiems minétiems rodikliams — burty tvarka.

15. Atkrintamosiose varzybose, pasibaigus rungtyniy laikui ir esant lygiam rezultatui,
musSami 7 m. baudiniai (po penkis). Esant v¢l lygiam rezultatui, komandos musa po 1 baudinj iki
iSaiskés nugalétojas.

VI. PARAISKOS
16. Komandai atvykus j varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teiséjy kolegijai vardines paraiskas ir mokiniy pazyméjimus.

LMNSC metodininkas Tomas Stankevi¢ius
Tel. 8 687 11142. el. pastas tomas.stankevicius@Imnsc.lt

FUTBOLAS 5X5 (BERNIUKALI)

L VARZYBU VYKDYMO LAIKAS
1. Zoninés varzybos — 2019 m. sausio 11/12/13 d.
2. Tarpzoninés — 2019 m. kovo 2/3 d.
3. Finalinés varzybos — 2019 m. kovo 15/16 d.
4. Varzyby pradzia 11.00 val.

IL VARZYBU DALY VIAI
5. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly berniuky komandos.
6. Dalyviy amzius — 2005 m. g. ir jaunesni.
7. Komandos sudétis: 12 zaid¢jy ir 1 mokytojas (vadovas).

III. VARZYBU VYKDYMO TVARKA

8. Zoninéms varzyboms pogrupiai sudaryti teritoriniu principu.

9. Varzybos vyksta Svietimo ir sporto skyriy sporto bazése.

9.1. Pogrupiuose, kuriuose rungtyniauja 4 komandos zaidZiama vieno rato sistema;

9.2. Pogrupiuose, kuriuose rungtyniauja 5 komandos varzomasi sekanciai: atvykus visy
komandy atstovams, burty keliu, sudaromi 2 pogrupiai. Pirmame - 3, antrame 2 komandos.
Pogrupiuose zaidziama rato sistema. Véliau vyksta atkrintamosios varzybos. 1 pogrupio pirmaja
vieta uzémusi komanda susitinka su 2 pogrupio antrgjg vietg uzémusia komanda, o 1 pogrupio
antraja vieta uzémusi komanda su 2 pogrupio pirmaja vieta uzémusia komanda. Siy pory
nugalétojai iSkopia ] tarpzonines varzybas ir tarpusavyje nerungtyniauja. Pralaiméjusios komandos
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susitinka tarpusavyje dél treCios-ketvirtos vietos. Penktaja vieta uzima pirmojo pogrupio trecioji
komanda. Neatvykus vienai komandai, rungtyniaujama rato sistema;

10.Pogrupiuose jraSyti pirmieji atsakingi uz varzyby vykdyma bei tvarkaraséiy sudarymg.

11. Komandy vadovai dél varzyby vykdymo vietos ir datos kreipiasi | varzyby
organizatorius nurodytais telefonais.
Zoniniy varzyby pogrupiai:

1. Klaipédos r. 1. Silalés r. 1. Rokiskio r.
tel. 8 610 60947 tel. 8 61436259; tel. 8 618 06 938
8 687 92330 2. Telsiy r. 2. Moléty r.
2.Silutés r. 3. Taurageés r. 3. Ignalinos r.
3.Rietavo sav. 4. Jurbarko r. 4. Kupiskio r.
4.Kretingos r. 5. Vilkaviskio r.
5.Plungés r.
v \ VI

1. Birzy r. 1. Panevézior. 1.Ukmergeés r.
Tel. 8 682 54124 tel. 8 698 06426 tel. 8 340 51 500
2. Akmenes r. 2. Kelmés . 2. Jonavos r.
3. Joniskio r. 3. Radviliskio r. 3. Sirvinty r.
4. Pasvalior. 4. Raseiniy r. 4. Elektrény sav.
5. Pakruojo r. 5. Siauliy . 5. Kédainiy r.

VIl VIl
1. Kaunorr. 1. Salininky r.
tel. 8 37 795 730 tel. 8 380 30 176
868223172 8 682 10 903
2. Kazly Rudos sav. 2. Trakyr.
3. Marijampolés sav. 3. Alytausr.
4. Prieny r. 4. Vilniaus r.
5. Lazdijy r. 5. Varénos r.

12. Po dvi stipriausias zoniniy varzyby pogrupiy komandas patenka j tarpzonines varzybas,
kurios vyks keturiuose pogrupiuose po keturias komandas.

13. Tarpzoniniy varzyby pogrupiai ir vykdymo vietos bus paskelbtos pasibaigus zoninéms
varzyboms.

14. Tarpzoniniy varzyby pogrupiy laimétojai patenka j finalines varzybas.

15. Pasibaigus zoninéms ir tarpzoninéms varZyboms, Svietimo ir sporto skyriai, vykde
varzybas, kita darbo dieng turi iSsiysti rezultaty lenteles, pasiraSytas varzyby vyr. teiséjo ir vyr.
sekretoriaus 1 Lietuvos mokiniy  neformaliojo Svietimo centrg el. pastu
ricardas.alisauskas@lmnsc.lt. Rezultaty lentelése biitina nurodyti iSsamius ir tikslius mokykly
pavadinimus.

IV. TAISYKLIU TRAKTAVIMAS

16. Varzybos vykdomos pagal mazojo futbolo taisykles su kai kuriais pakeitimais.
Pagrindinés nuostatos:

16.1. salése rungtyniaujama su salés futbolo kamuoliu. Rungtyniy trukmé: du kéliniai po
15 min. su 5 min. pertrauka;

16.2. Esant galimybei zaidziama su Soniniais uZribiais.

16.3. Aiksteje komandag sudaro 5 Zzaidéjai, i$§ kuriy vienas yra vartininkas;

16.4. Uz pergale skiriami — 3 taSkai, uz lygigsias — 1 taSkas, uz pralaimé¢jimg — 0 tasky;

16.5. Isriedéjus kamuoliui uz varty linijos, vartininkas kamuolj jveda ranka. Kamuolys turi
kontaktuoti su kuo nors (zaidéjais, siena arba salés grindimis) iki vidurio linijos. Prasizengus Siai
taisyklei, skiriamas laisvas smiigis nuo vidurio linijos j prasizengusios komandos vartus. Zaidimo
metu, vartininkas, kamuolj per vidurio linijg gali spirti koja ar mesti ranka;
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16.6. Pradedant zaidima rungtyniy pradzioje ar po imusto jvar¢io, kamuolys jzaidZiamas, t.y.
paridenamas ] priekj. Tiesioginiai smiigiai ] vartus negalimi. Prasizengus Siai taisyklei, skiriamas
laisvas smigis nuo vidurio linijos i prasizengusios komandos vartus;

16.7. Vykdant laisvg smiigj, keliant kampinj, jvedant kamuol; i§ uz Soninés linijos
priesSininky komandos Zaidéjai privalo iSsidéstyti ne arciau kaip 5 m nuo kamuolio;

16.8. Rungtyniy metu visos prazangos fiksuojamos kaip laisvi smiigiai, iSskyrus prazangas
baudos aikstel¢je. Uz baudos aikstel¢je besiginanc¢ios komandos padaryta prazanga skiriamas 9 m.
baudinys;

16.9. Kamuoliui pataikius i salés lubas, kamuolj jveda prieSininky komanda ties ta vieta i§
uz Soninés linijos;

16.10. Jzaidziant kampinius, baudos aikstel¢je atakuojancios komandos zaidéjas gali stovéti.

16.11. Jzaidziant laisvg smiigj, baudos aikstel¢je atakuojancios komandos zaidéjai negali
stoveéti;

16.12. Zaidéjas, kuriam buvo parodyta raudona kortelé, $alinamas i§ aikstés iki rungtyniy
pabaigos, keiciant jj kitu zaidéju;

16.13. Uz komandos neatvykimg i varzybas ar reikiamy dokumenty nepateikima,
prasizengusiai komandai jskaitomas pralaiméjimas 0:10;

V. LAIMETOJU NUSTATYMAS

17. Varzybos vykdomos vieno rato sistema.

18. Varzyby nugalétojas nustatomas:

18. 1. Pagal didziausig surinkty tasky skaiciy;

18. 2. Dviem ar daugiau komandy surinkus vienoda tasky skaiciy, vieta nustatoma pagal
geresnius tarpusavio susitikimy rodiklius: taskai, jvarciy skirtumas, didesnis jmusty jvarcéiy
skaicius;

18. 3. Esant lygiems minétiems rodikliams — pagal bendrg geresnj jvarciy skirtumg visuose
susitikimuose;

18. 4. Esant lygiems Siems rodikliams — pagal didesnj pergaliy skaiCiy visuose
susitikimuose;

18 .5. Esant lygiems minétiems rodikliams — pagal didesnj jmusty jvarc¢iy skaiciy visuose
susitikimuose;

18 .6. Esant lygiems minétiems rodikliams — burty tvarka.

VL PARAISKOS
19. Komandos mokytojai (vadovai), atvyke ] varZybas, teiséjy kolegijai pateikia vardines
paraiSkas pagal bendruose nuostatuose nurodytus reikalavimus ir mokiniy paZymeéjimus.

LMNSC metodininkas Ric¢ardas AliSauskas
Tel. (8 5)215 4329, el. pastas: ricardas.alisauskas@Imnsc.|t

KREPSINIS 3x3

I. VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
1. Tarpzoninés varZybos vykdomos 2019 m. sausio 10/11/12 d.
2. Finalinés varzybos — 2019 m. vasario 2 d., Druskininkai.
3. Tarpzoninése varzybose pogrupiai sudaromi teritoriniu principu.

Il. DALYVIAI
4. Varzybose dalyvauja kaimo vietoviy bendrojo ugdymo mokykly mokiniai.
5. Dalyviy amzius — 2002 m. gim. ir jaunesni.
6. Rajonui atstovauja vienos mokyklos komanda.
7. Merginy ir vaikiny komandos gali biiti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktiné.
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8. ParaiSkoje registruojama — 4 zaidéjai ir 1 mokytojas, vienose rungtynése gali
dalyvauti 4 zaidé¢jai.

III. VARZYBU VYKDYMO SALYGOS

9. Komanda sudaro 3 aikstés zaidéjai ir 1 atsarginis.

10. Zaidziama 3 prie$ 3 vienoje krepsinio aikstelés puséje j viena krepsj.

11. Rungtyniy trukmé — 10 min. nestabdomo laiko

12.Rungtynes pradedanti komanda iSaiSkinama burty keliu. Tai atlieka aikstés teis¢jas.

13. Komandos kiekvienai atakai skiriama 24 sek. — tai kontroliuoja aikstelés teiséjas.

14 Rungtynéms prasidéjus, pirmojo ginco atveju kamuolys atitenka rungtynes
gynyboje pradéjusiai komandai, tolesniais atvejais — paeiliui.

15. Keitimy skaiCius neribojamas. Keitimai vykdomi kamuoliui esant uzribyje arba
vienai i§ komandy pelnius taskus ir tik i§ anksto praneSus aikStés teis¢jui ir jam leidus. Keitimo
metu kamuolj turi teis€jas.

16. Uz taikly metimg — 1 taskas, uZz metimg i§ uz 6,75 m. linijos — 2 taskai. Vienai

komandai pelnius taskus, kamuolys atitenka varzovy komandai.

17. Naujos atakos taisykle:

17.1. Nauja ataka pradedama i$ uz tritaskio metimo linijos;

17.2. Jeigu po netaiklaus metimo kamuolj atkovoja puolusi komanda, ji toliau kartoja
metimg, jeigu atsikovoja besiginanti komanda turi iSsivaryti uz dviejy tasky metimo zong
zymincios linijos, atlikti 1 perdavimg komandos draugui.

17.3.Besiginanciai komandai, po varzovo metimo atkovojus arba po varZovo
perdavimo perémus kamuolj, bitina jj iSvaryti arba perduoti savo komandos zaidéjui uz 6,75 m.
linijos. Tik tada prasideda nauja ataka.

17.4. Metimas jskaitomas, jei kamuolj atakos metu palieté bent 1 komandos zaid¢jas ir
kamuolys buvo iSmestas i§ uz 6,75 m linijos;

17.5. Puolanciai komandai pelnius taskus arba pazZeidus taisykles (zingsniai,
neteisingas kamuolio varymas, kamuolio iSleidimas uz aikstelés riby, 3 ir 5 sekundés, prazangos
puolime ir t.t.), kamuolys atitenka varZovy komandai, kuri turi atakg pradéti i§ uz tritaskio metimo
linijos, bet kurioje aiks$tés vietoje;

18. Prazangos:

18.1. UZ prazanga metimo metu skiriamas vienas (1) baudos metimas. Jei prasiZzengta
uz 6,75 m linijos, skiriami du (2) baudos metimai;

18.2. UZ nesporting ar techning prazangg skiriamas vienas (1) baudos metimas po
metimo kamuolys lieka baudg metusiai komandai;

18.3. UZ technines ir nesportines prazangas komanda baudZiama du (2) kartus.
Komandai gavus tre€ig (3) techning ar nesporting prazanga, rungtynés nutraukiamos ir komandai
iskaitomas ,,pralaiméjimas iSsibaudavus;

18.4. Komandai prasizengus daugiau nei 6 kartus, uz 7, 8, 9 komandines prazangas
skiriami 1 baudos metimas. Komandy prazangas registruoja sekretorius;

18.5. Jei prasizengus ir teis¢jui paskyrus baudos metimg (-us) baigiasi rungtynéms
skirtas laikas, metimas(-ai) atliekamas(-i) pasibaigus rungtynéms;

18.6. Po netaiklaus baudos metimo, kovojama dél atSokusio kamuolio, Zaidéjas turi
iSsivaryti uz 6,75 m. linjjos, taCiau perdavimas néra bitinas, taciau jei baudos metimas ikrito,
privalomas uz 6,75 m. linijos perdavimas kitam Zaidéjui.

19. Rezultatai:

19.1. Rungtyniy rezultatg fiksuoja ir iSkylancius neaiSkumus sprendzia aikStelés
teiséjas;

19.2. Komanda iki rungtyniy laiko pabaigos surinkusi 21 taska skelbiama nugalétoja.
Si taisyklé galioja tik tuo atveju, jeigu rungtynése neprireikia pratesimo.

19.3. Jeigu nustatytas rungtyniy laikas baigiasi lygiosiomis, tuomet rungtynése

pratgsiamos,



zaidziamas pratesimas. Komanda, kuri pratesimo metu pirmoji pelno 2 (du) tasSkus skelbiama

rungtyniy nugalétoja.

19.4. Uz pergale komandai skiriami 2 taskai, uz pralaiméjimg — 1 taskas, neatvykus j

rungtynes — 0 tasky.
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IV. TARPZONINIU VARZYBU POGRUPIAI

MERGINOS

I
1. Alytaus r.
tel. (8 315) 613 86

I
1. Jurbarkorr.
Tel. (8 447) 72536

1l
1. PanevézZio r.
mob. 8 698 06426

v
1. Rietavo sav.
mob. 8 615 99216

mob. 8 614 43370 mob. 8 674 03663 2. Jonavos r. 2. Klaipédos .
2. Prieny r. 2. Raseiniy r. 3. Ukmerges r. 3. Kretingos r.
3. Varénos r. 3. Kédainiy r. 4. Sirvinty r. 4. Silutés r.

\Y VI VII VI
1. Siauliy r. Kauno r. 1. Rokiskio r. 1. Joniskio r.

mob. 8 670 15706

mob. 8 682 23172

mob. 8 616 80150

mob. 8 602 22143

2. Kelmés r. 2. Kazly Rudos sav. 2. Kupiskio . 2. Pakruojorr.

3. Radviliskio r. 3. Vilkaviskio r. 3. Birzyr. 3. Pasvalior.
IX X Xl Xl

1. Silalés r. 1. Moléty r. 1. TelSiy r. 1. Vilniaus r.

tel. (8 449) 562 54
mob. 8 614 36279
2. Taurages r.

tel. (8 383) 514 79
mob. 8 674 61551
2. Anyksciy r.

tel. (8 444) 602 05
mob. 8 686 27118
2. Akmeneés r.

mob. 8 688 52500
2. Kaisiadoriy r.
3. Elektrény sav.

3. Skuodo r. 3. Ignalinos r. 3. Plungés r.
VAIKINAI
I I i v
1. Alytausr. 1.. Jurbarkor. 1. . PanevéZio r. 1. Rietavo sav.

tel. (8 315) 613 86

Tel. (8 447) 72536

mob. 8 698 06426

mob. 8 615 99216

mob. 8 614 43370 mob. 8 674 03663 2. Jonavos r. 2. Klaipédos r.
2. Lazdijy . 2. Raseiniy r. 3. Ukmergeés r. 3. Kretingos r.
3. Prieny r. 3. Kédainiy r. 4. Sirvinty . 4. Silutés r.
4. Varénos r. 4. Sakiy r.

\Y VI VII VIl
1. Siauliy r. 1. Kaunorr. 1. Rokiskio r. 1. Joniskio r.

mob. 8 670 15706
2. Kelmeés r.

mob. 8 682 23172
2. Kazly Ridos sav.

mob. 8 616 80150
2. Kupiskio r.

mob. 8 602 22143
2. Pasvalio .

3. Radviliskio r. 3. Vilkaviskio r. 3. Birzy r. 3. Pakruojorr.
4. Marijampolés sav.
IX X XI Xl
1. Silalés r. 1. Moléty r. 1. TelSiy r. 1. Vilniaus r.

tel. (8 449) 562 54
mob. 8 614 36279
2. Pagegiy sav.

3. Taurageés r.

4. Skuodorr.

tel. (8 383) 514 79
mob. 8 674 61551
2. Anyksciy r.

3. Ignalinos r.

4. Svenéioniy r.

tel. (8 444) 602 05
mob. 8 686 27118
2. Akmenés r.

3. Plungés .

Mob. 8 688 52500
2. Kaisiadoriy r.

3. Elektrény sav.
4. Trakyr.

V. VARZYBU VYKDYMO SISTEMA

20. Tarpzoninése varzybose komandos zaidZia rato sistema.

21. ] finalines varzybas patenka pogrupiy nugalétojai. Finalinése varzybose komandos
skirstomos | 4 pogrupius, kurie sudaromi burty keliu:

21.1. pogrupiuose Zaidziama rato sistema;

21.2. pogrupiuose komandos uzémusios I-1I vietas patenka i kitg etapa;

21.3. pogrupiuose komandos uzémusios paskutines vietas dalinasi 9-12 vietas;

21.4. kitame etape zaidZiama vieno minuso sistema;
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21.5. pralaim¢jusios komandos uzima 5-8 vietas, likusios komandos varzosi deél
apdovanojimy.

Pogrupiuose rato sistema Vieno minuso sistema
POGRUPIAI (rato sistema) A1
A B C D
Al Bl C1 D1 D2
A2 B2 C2 D2
B1
A3 B3 C3 D3
Co Dél I
vietos
C1
B2
D1
A2
Dél 111 vietos

VI. KOMANDU PRIEMIMO TVARKA

22. Pogrupiuose pirmuoju numeriu nurodyti miesty, rajony savivaldybiy $vietimo
skyriai ir centrai priima atvykstancias komandas, savo 1éSomis sudaro teis¢jy kolegija, riipinasi
medicinos personalu, varzyby vieta.

23. Po varzyby, kita dieng, iSsiunc¢ia Inesai Puidokienei el. paStu
inesa.puidokiene@lmnsc.lt rezultatus (lenteles).

24. Lentelése nurodyti tikslius mokykly pavadinimus, rezultatus ir uZimtas vietas.

25. Komandai atvykus  varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose

nurodytus reikalavimus pateikia teis€jy kolegijai vardines paraiskas ir mokiniy paZyméjimus.

LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
tel. (8 5) 215 4576, mob. 8 611 57474 el. p. inesa.puidokiene@Imnsc.It

KVADRATAS

. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Zoninés varzybos vykdomos:

1.1. Gim. 2006 m. ir jaunesni — 2018 m. lapkri¢io 23/24/25 d.

1.2. Gim. 2008 m. ir jaunesni — 2018 m. lapkri¢io 30/gruodzio 1/2 d.

1.3. Komandos, zoninése varZybose uZémusios pirmasias vietas, patenka ] tarpzonines
varzybas.

2. Tarpzoninés varzybos vykdomos:

2.1. Gim. 2006 m. ir jaunesni — 2019 m. sausio 19/20 d.

2.2. Gim. 2008 m. ir jaunesni — 2019 m. sausio 26/27 d.

2.3. Komandos, tarpzoninése varZybose uzémusios pirmgsias vietas, patenka i finalines
varzybas.

3. Finalinés varzybos vykdomos:

3.1. Gim. 2006 m. ir jaunesni — 2019 m. vasario 15/16 d.

3.2. Gim. 2008 m. ir jaunesni — 2019 m. kovo 1/2 d

4. Atvykstama j visas minétas varzybas iki 11.00 val.

4.1 Komandy vadovai dél varzyby vykdymo vietos ir datos kreipiasi | varzyby
organizatorius nurodytais telefonais.
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Il. DALYVIAI

5. Varzybose dalyvauja gim. 2008 m. ir jaunesniy amziaus grupés mokiniy bendrojo
ugdymo mokykly komandos;

5.1. Komanda misri — 4 mergaités, 4 berniukai, 2 atsarginiai (1 mergaité ir 1 berniukas), 1
mokytojas — vadovas, 1 teis¢jas.

6. Gim. 2006 m. ir jaunesniy varzybos vykdomos atskirai tarp mergaiciy ir berniuky
komandy;

6.1. Mergaiciy ir berniuky komandy sudétis — 8 Zaidéjai, 2 atsarginiai, 1 mokytojas vadovas,
1 teis¢jas.

1. PROGRAMA

7. Vykdomos zoninés, tarpzoninés ir finalinés varzybos.
8. Visy etapy varzybose traukiami burtai ir sudaromi varzyby tvarkarasSciai.
9. Varzybos vykdomos raty sistema i 2-jy laimety kéliniy.

10. Varzyboms galioja 2006 m. LMSSC isleistos kvadrato taisyklés, kurios yra ir LMNSC

interneto svetainéje www.lmnsc.lt

IV. POGRUPIAI

11. gim. 2008 m. ir jaunesniy amziaus grupés mokiniy komandy zony pogrupiai:

I

1. Akmenés r.
tel. 8 425 59762;
8 612 72867
2. Mazeikiy r.
3. Plungés r.
4. TelSiy r.

v
1. Birzy r.
tel. 8 682 54124
2.Pasvaliorr.
3. Kupiskio r.

Vi
1. Jurbarko r.
tel. 8 447 72536;
8 674 03663
2. Taurages r.
3. Pagégiy sav.

X

1. Kaunor.
tel. 8 (37) 795 730;
8 682 23172
2. Vilkaviskio r.
3. Kazly Riidos sav.
4. Jonavos r.

I
1. Siauliy r.
tel. 8 670 15 706
2. Kelmés r.
3. Radviliskio r.
4., Rietavo sav.

\%
1. Rokiskio r.
tel. 8 618 06 938
2. Molety .
3. Ignalinos r.

VIl
1. Kédainiy r.
tel. 8 347 33 100
8 652 68 804
2. Raseiniy r.
3. Sakiy .

XI
1. Ukmerges r.
tel. 8 340 51 500
2. Sirvinty r.
3. KaiSiadoriy r.

]
1. Joniskio r.
tel. 8 602 22143
2. Pakruojorr.
3. Panevézior.

\4
1. Silalés r.
tel. 8 614 36259;
8 614 36279
2. Silutés .
3. Klaipédos r.
4. Kretingos r.
IX
1. Prieny 1.
tel. 8 319 60053;
8 685 82415
2. Alytaus r.
3. Marijampolés sav.
XIl
1. Vilniaus r.
tel. 8 5 27506022;
8 684 59941
2. Traky r.
3. Varénos r.
4. Elektrény sav.

12. gim. 2006 m. ir jaunesniy amziaus grupés mokiniy komandy zony pogrupiai:

Berniukai

I
1. TelSiy r.
tel. 8 444 60 205
8 686 27 118
2. Kretingos r.
3. Rietavo sav.
4. Klaipédos r.

1
1. Joniskio r.
tel. 8 602 22143
2. Akmenés .
3. Radviliskio r.

Il
1. Birzy .
tel. 8 682 54 124
2. Pakruojorr.
3.Pasvaliorr.
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v \ VI
1. Siauliy r. 1. Rokiskio r. 1. Silalés .
tel. 8 670 15706; tel. 8 618 06 938 tel. 8 614 36259;
8 610 25411 2. Kupiskio r. 8 614 36279
2. Skuodorr. 3. Moléty r. 2. Silutés .
3. Kelmés r. 4. Ignalinos r. 3. Pagégiy sav.
4. Plunges r. 4. Taurageés r.

VIl VIl IX

1. Vilniaus r. 1. Kédainiy r. 1. Ukmergés r.
tel. 8 5275 0622; tel. 8 347 33 100 tel. 8 340 51 500
8 684 59941 8 652 68 804 2. Kaisiadoriy r.
2. Salgininky r. 2. Jonavos r. 3. Sirvinty r.
3. Elektrény sav. 3. Raseiniy r.
4. Trakyr. 4. Panevézior.

X XI XIl
1. Kaunor. 1. Prieny r. 1. Varénos r.
tel. 8 37 795 730; tel. 8 319 600 53; tel. 8 616 86 095
868223172 8 685 82415 2. Alytaus .
2. Sakiy r. 2. Marijampolés sav. 3. Lazdijy r.
3. Jurbarkorr. 3. Kazly Rados sav.

4. Vilkaviskio r.
Mergaités
I ] Il

1. TelSiy r. 1. Joniskio r. 1. Birzy r.
tel. 8 444 60 205 tel. 8 602 22143 tel. 8 682 54 124
8 686 27 118 2. Akmenésr. 2. Pakruojorr.
2. Kretingos r. 3. Radviliskio r. 3.Pasvalio r.
3. Rietavo sav.
4. Klaipédos r.

v \ VI
1. Siauliy r. 1. Rokigkio r. 1. Silalés r.
tel. 8 670 15706; tel. 8 618 06 938 tel. 8 614 36259;
8 610 25411 2. Ignalinosr. 8 614 36279
2. Skuodorr. 3. Moléty r. 2. Silutés .
3. Kelmés . 3. Pagégiy sav.
4. Plunges r. 4. Taurages r.

VII VIl IX
1. Vilniaus r. 1. Kédainiy r. 1. Ukmergeés r.
tel. 8 5275 0622; tel. 8 347 33 100 tel. 8 340 51 500
8 684 59941 8 652 68 804 2. Kaisiadoriy r.
2. Traky . 2. Jonavos . 3. Sirvinty r.
3. Elektrény sav. 3. Raseiniy r.
4. PanevéZior.

X XI Xl
1. Kaunorr. 1. Prieny r. 1. Varénos r.
tel. 8 37 795 730; tel. 8 319 600 53; tel. 8 616 86 095
868223172 8 685 82415 2. Alytaus .
2. Sakiy r. 2. Marijampolés sav. 3. Lazdijy r.

3. Jurbarkorr.

3. Kazly Ridos sav.
4. Vilkaviskio r.

V. PARAISKOS
13. Komandy vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus pateikia
zoniniy, tarpzoniniy, finaliniy varZyby teiséjy kolegijai varding paraiska ir mokiniy pazyméjimus.
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VI. PASTABOS
14. Miestai ir rajonai, kurie pogrupiuose jrasyti pirmieji, priima atvykstan¢ias komandas,
ripinasi sporto sale, inventoriumi, medicinos personalu, organizuoja teis¢javima.
15. Komandy vadovai dél varzyby vietos teiraujasi nurodytais telefonais.
16. Kita diena, po varzyby, suvestinés lentelés turi biti i$siundiamos j LMNSC el. p.
ricardas.alisauskas@Imnsc.lt

LMNSC metodininkas Ricardas AliSauskas
Tel. (8 5) 2154329, el. pastas ricardas.alisauskas@Ilmnsc.lt

LENGVOSIOS ATLETIKOS VARZYBOS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Finalinés varzybos vykdomos 2019 m. birzelio 6 d. Siauliy miesto lengvosios atletikos
stadione, S. Daukanto g. 25. Atvykstama | maniezg iki 11.00 val. Tikslesné informacija telefonu

(841) 430711, 43 4859

Il. DALYVIAI

2. Dalyviy amzius neribojamas.

3. Komandos sudétis: 6 mergaités ir mokytojas, 6 vaikinai ir mokytojas. Merginy ir vaikiny
komandos gali biti i§ skirtingy mokykly.

3.1. Komandoje ne maziau kaip 4 dalyviai.

4. Rungties dalyviy skai¢ius neribojamas, dalyviui leidziama dalyvauti vienoje rungtyje.

5. Varzybose dalyvauja ne daugiau 6 sportininky, individualiai nestartuojama.

1. PROGRAMA
6. Merginoms: 100 m, 400 m, 1000 m, Suolis ] tolj, Suolis i aukstj, rutulio (3 kg) stimimas.
7. Vaikinams: 100 m, 400 m, 1000 m, Suolis i tolj, Suolis | auksti, rutulio (5 kg) stimimas.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
8. Atskiry rungCiy laimétojai nustatomi pagal galiojancias lengvosios atletikos taisykles.
Komandy nugalétojams nustatyti skai¢iuojami kiekvienos rungties rezultatai: I vieta — 21 taskas, II
vieta — 19 tasky, Il vieta — 18 tasky, IV vieta — 17 tasky ir t. t. | komanding jskaitg skai¢iuojami 5
geriausi rezultatai. Laimi komanda, kuri surinko daugiausiai taSky merginy ir vaikiny grupéje
atskirai. Jeigu dvi ar daugiau komandy gavo vienodg tasky sumg, pirmenybé teikiama komandai,
kurios dalyviai daugiau iskovojo L, II, III ir tolesniy viety.

V. PARAISKOS

9. I kaimo vietoviy mokykly lengvosios atletikos finalines varzybas iSankstines paraiskas
siysti tik Excel programael. pastu sportoklubaslukas@gmail.com iki birzelio 4 d. 14 val.
Paraiskos forma rasite adresu:

http://kksus.Imnsc.It/It/informacija/Dokumentai,%20parai%C5%A1k%C5%B3,%20diplom
%C5%B3%20formos

10. Varzyby diena komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teis€jy kolegijai pateikia varding paraiska, patvirtintg sveikatos specialisto ir mokyklos
vadovo, mokiniy pazyméjimus.

Varzyby dieng bus dalinami dalyviy numeriai, komandos riipinasi numeriy prisegimu
(atsiveza zZiogelius).
LMNSC metodininké Jekaterina Levické
Tel. 86 83 96344, el. p. jekaterina.levicke@lmnsc.It

STALO TENISAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
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1. Tarpzoninés varzybos vykdomos 2019 m. vasario 8/10 d.

1.1. Komandy vadovai dél varzyby vykdymo vietos ir datos kreipiasi j varzyby
organizatorius nurodytais telefonais.

1.2. Atvykstama j varzybas iki 11.00 val.

1.3. Pirmuoju numeriu jraSyti miestai, rajonai organizuoja varzybas, kitg dieng po varzyby
iSsiun¢ia Ricardui AliSauskui el. paStu ricardas.alisauskas@Imnsc.It rezultaty lenteles, kuriose
biitina nurodyti tiksly mokyklos pavadinima.

2. Finalinés varzybos vyks 2019 m. kovo 22/23 d.

Il. DALYVIAI
3. Varzybose dalyvauja mergaiciy ir berniuky komandos.
4. Dalyviy amzius — 2002 m. gim. ir jaunesni.
5. Komandos sudétis — 4 mokiniai ir 1 mokytojas (mergaiciy ir berniuky komandose).
6. Mergaiciy ir berniuky komandos gali buti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktiné.

1. PROGRAMA

7. Vykdomos tarpzoninés ir finalinés varZybos.

8. Tarpzoninése varzybose zaidziama iki pergalés (iki 3 laiméty susitikimy i§ 3 laiméty
sety). Komandos, tarpzoninése varzybose iSkovojusios I vieta, patenka j finalines varZybas.

9. Finalinése varzybose dalyvauja 6 komandos.

10. Komandiniai susitikimai vykdomi raty sistema iki pergalés, t. y. kol viena komanda
laimi tris individualius susitikimus (i§ 2 laiméty sety). Komandiniy susitikimy tvarka: 1. A-X, 2. B-
Y, 3.C-Z, 4. A-Y, 5. B-X.

11. Asmeninés varzybos (tik finaliniame etape) vykdomos vieno minuso sistema, iSaiskinant
1-3 vietas. Zaidziama i3 trijy laiméty sety.

Tarpzoniniy varzyby pogrupiai:

VAIKINAI
I I 11|
1. Telsiy r. 1. Joniskio . 1. Kelmés r.
2. Klaipédos . 2. Pakruojorr. 2. Radviliskio r.
3. Rietavo sav. 3. Birzyr. 3. Panevézior.
4. Plungeés r. 4. Pasvalio r. 4. Tauragés r.
5. Silutés r. 5. Kupiskio r. 5. Silalés r.
6. Kretingos r. 6. Rokiskio r. 6. Raseiniy r.
7. Siauliy r.

v \ VI
1. Jonavos r. 1. Vilkaviskio r. 1. Vilniaus r.
2. Kauno . 2. Kazly Rudos sav. 2. Trakyr.
3. Kédainiy r. 3. Prieny r. 3. Svencioniy r.
4. Ukmergeés r. 4. Jurbarkorr. 4. Varénos r.
5. KaiSiadoriy r. 5. Alytaus r. 5. Ignalinos r.
6. Sirvinty r. 6. Lazdijy r. 6. Moléty .
7. Anyksciy r. 7. Sakiy r.

MERGINOS
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1. Kretingos r. 1. Joniskio r. 1. Kelmés r.

2. Klaipédos r. 2. Pakruojorr. 2. Radpviliskio r.

3. Rietavo sav. 3. Birzyr. 3. Panevézior.

4. Silutés r. 4. Siauliy r. 4. Taurages r.
5. Kupiskio r. 5. Silalés r.
6. Rokiskior. 6. Raseiniy r.

v \ Vi

1. Jonavos r. 1. Vilkaviskio r. 1. Vilniaus r.

2. Anyksciy r. 2. Kazly Rudos sav. 2. Trakyr.

3. Kédainiy r. 3. Prieny r. 3. Svencioniy r.

4. Ukmergeés r. 4. Jurbarkorr. 4. Varénos r.

5. Kaisiadoriy r. 5. Alytaus . 5. Ignalinosr.
6. Sakiy r.

Varzyby klausimais teirautis:
Joniskio r., tel. 868256370, vyr. teis¢jas A. Mameniskis;
Kelmés r., tel. 8 (427) 611 69, 868248847;, vyr. teis¢jas Z. Miseikis;
Vilkaviskio r., tel. (8 342) 525 48, 8 682 25 083 vyr. teiséjas M. Moziiraitis;
Jonavos r., tel. 8 611 63624, vyr. teis¢jas S. Bureika;
Vilniaus r., tel. 8 5 237 1439, 8 673 00796, vyr. teis¢jas M. Lescevskij;
Telsiy r., tel. 8 682 27 652, 8 (444) 60205, vyr. teis¢jas R. Gustys

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS

13. Komandinése varzybose vietos nustatomos pagal didziausig surinkty tasky suma.

14. Asmeninés varZybos (finaliniame etape) vykdomos vieno minuso sistema, iSaiSkinant 1—
3 vietas.

15. Dviem komandoms surinkus vienoda tasky skaiiy, pirmenybé teikiama komandai,
laiméjusiai tarpusavio susitikimg. Jeigu lygiai taSky surenka daugiau kaip dvi komandos, aukStesné
vieta skiriama komandai, surinkusiai daugiau tasky tarpusavio susitikimuose. Jeigu ir $i suma lygi,
atsizvelgiama | stalo teniso taisykles.

V. PARAISKOS
16. Atvykus | varZybas, pateikiama vardiné paraiSka pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus, mokiniy paZymeéjimai.

LMNSC metodininkas Ri¢ardas AliSauskas
Tel.: (8 5) 215 4329, el. pastas: ricardas.alisauskas@lmnsc.It

SVARSCIU KILNOJIMAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Tarpzoninés varzybos — 2019 m. sausio 25/26/27 d.
2. Finalinés varzybos — 2019 m. vasario 8/9/10 d.
3. ] tarpzonines ir finalines varZybas atvykstama iki 11.00 val.

Il. DALYVIAI
4. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly komandos.
5. Dalyviy svorio kategorijos: merginos iki 63 kg ir daugiau kaip 63 kg; vaikinai iki 53, 58,
63, 68, 73, 78, 85 ir daugiau kaip 85 kg.
6. Komandos sudétis — 8 dalyviai ir komandos vadovas. Dalyviy skai¢ius vienoje svorio
kategorijoje neribojamas.
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7. Dalyviy amZius neribojamas.

I1l. PROGRAMA

8. Tarpzoniniy varzyby pogrupiai sudaromi teritoriniu principu.

9. Tarpzoninés varZybos vyksta Svietimo ir sporto skyriy, kurie pogrupiuose jrasyti pirmieji,
sporto bazése.

10. Veiksmai vaikinai:

10.1. Stimimas: du svarsCiai po 16 arba po 24 kg stumiami abiem rankom nuo kritinés
aukStyn ant iStiesty ranky. Galutinis veiksmo rezultatas — iSstumti abu svarsciai daugiausia karty
pagal galiojancias taisykles, vienas stimimas 16 kg svarsciais — 1 taskas, 24 kg svarsciais — 2 taskai.

10.2. Rovimas: 16 arba 24 kg svarstis raunamas viena, paskui kita ranka. Galutinis veiksmo
rezultatas — iSrautas svarstis pagal galiojancias taisykles, vienas rovimas 16 kg svarstis 0,5 tasko, 24
kg svarstis 1 taskas.

Rezultatas skaic¢iuojamas, kol svarstis neiSkrenta i§ rankos. Atliekant rovimo veiksma, ilsétis
galima, kai svarstis yra vir§ galvos.

11. Veiksmas merginos:

11.1. Merginos atlieka tik rovimo veiksma. 12 arba 16 kg svarstis raunamas viena, paskui
kita ranka. Galutinis rezultatas: vienas rovimas 12 kg svarstis 0,5 tasko, 16 kg svarstis 1 taSkas.
Rezultatas skai¢iuojamas, kol svarstis neiSkrenta i§ rankos. Atliekant rovimo veiksma, ilsétis
galima, kai svarstis yra vir§ galvos.

Visa papildoma informacija apie svarsciy kilnojimo taisykles: www.svarstis.It

Gi aul i Roki gk Magei ki Jonavosr. Kazly Riidos sav.

Kelmés r. Ignalinos r. Rietavo sav. Kédainiy r. Kaisiadoriy r.
Joniskior.  Birzyr. Plunges r. Raseiniy r. Varénos r.
Telsiy r. AnykS¢iyr.  Kretingos r. Ukmergésr.  Prienyr.
Silalés r. Panevézior.  Klaipédosr. Vilniaus r. Vilkaviskio r.
Tauragésr.  Radviliskior. Silutés r. Svengioniy r.

Siauliy r. (8 686) 631 92 ; Jonavos r. (8 644) 139 77; Mazeikiy r. (8 682) 134 20;
Rokiskio r. (8 616) 935 44 Kazly Riidos sav. (8 343) 963 87.

12. Komandy vadovai dél tarpzoniniy varzyby smulkesnés informacijos kreipiasi | varzyby
organizatorius nurodytais telefonais.

13. Tarpzoniniy varZyby komandos, iSkovojusios pirmasias ir antrasias vietas, patenka ]
finalines varzybas.

14. Finaliniy varZyby vieta ir dalyviai bus pranesti po tarpzoniniy varZyby.

15. Pasibaigus tarpzoninéms varZyboms, Svietimo ir sporto skyriai, vykde varZybas, kitg
darbo dieng turi i8siysti rezultaty lenteles, pasiraSytas varzyby vyr. sekretoriaus, j Lietuvos mokiniy
neformaliojo  Svietimo centrg, kiino kultiros ir sportinio ugdymo skyriy, el. paStu
vytautas.glovackas@lmnsc.lt. Rezultaty lentel¢je butina nurodyti nesutrumpintus ir tikslius
mokykly pavadinimus.

IV. NUGALETOJU NUSTATYMAS
16. Iskaiton imama po 16 geriausiy kiekvienos svorio kategorijos rezultaty, uz I vieta
skiriama 19 tsk., IT— 17, I11 =15, IV — 13, V — 12 t8k., ir t. t ., uz XVI vietg — 1 taskas.
17. Laimi komanda, surinkusi daugiausiai tasky. Surinkus vienodg tasky sumg, pirmenybé
teikiama komandai, kurios dalyviai uzéme daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolimesniy viety.
18. Komandai jskaitomi 6 (SeSiy) mokiniy geriausi rezultatai (i$ startuojan¢iy 8 mokiniy).

V. PARAISKOS
19. Komandos mokytojai (vadovai), atvyke ] varzybas, pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus teiséjy kolegijai pateikia vardines paraiskas ir mokiniy paZyméjimus.

LMNSC metodininkas Vytautas Glovackas
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Tel. (8 674) 972 94, el. p. vytautas.glovackas@Imnsc.It

SASKIU VARZYBOS

.VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

1. Finalinés varzybos — 2019 m. geguzés 4 d. 5
2. Atvykstama iki 11.00 val. j Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija, Zeimiy g. 20, Jonava.

Il. DALYVIAI
3. Varzybose dalyvauja bendrojo lavinimo kaimo vietoviy mokykly komandos.

4. Dalyviy amzius — neribojamas.
5. Komandos sudétis — 3 berniukai ir 1 mergaité, 1 mokytojas. Mergaité gali zaisti uz
berniuka. Komanda gali biiti tik vienos mokyklos mokiniy, bet ne keliy mokykly rinktiné.

1. PROGRAMA

6. Programa:
6.1. Dalyviy registracija 11.00 — 11.30 val.,

6.2. Pirmo turo pradzia 11.30 val.
7. Varzybos vykdomos 9 raty SveicariSka sistema (laiko kontrole nustato teiséjy
kolegija).

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
8. Komandy laimétos vietos nustatomos pagal komandy surinkta tasky sumg. Uz
laimeta partijg skiriami 2 taskai, lygigsias — 1 taskas, pralaiméjus — 0 tasky.
9. Papildomi rodikliai:
9.1. Visy komandos nariy surinkty tasky suma;

9.2. Buholco koeficienta;
9.3. Sonneborno-Bergerio koeficientas.

V. PARAISKOS
10. ISankstines (preliminarias) paraiSkas, nurodant mokyklos pavadinimg, dalyviy ir

vadovo vardus ir pavardes bei vadovo kontaktinj telefona, siysti iki 2019 m. balandzio 30 d.
elektroniniu pastu: inesa.puidokiene@lmnsc.lt ParaiSka laikoma priimta, jei gavote atsakyma.

11. Atvykus | varzybas, komandy vadovas pateikia teiséjy kolegijai vardines paraiskas
pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus reikalavimus, mokiniy paZyméjimus.
12. Kitos dalyvavimo varzybose salygos numatytos bendruosiuose nuostatuose.

LMNSC metodininké Inesa Puidokiené
Tel. (8 5) 215 4576, 8 611 57474, el. pastas inesa.puidokiene@lmnsc.lt

TINKLINIS
I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Zoninés varzybos — 2019 m. vasario 1/2/3 d., 6 pogrupiai.
2. Tarpzoninés varzybos — 2019 m. vasario 15/16/17 d., 2 pogrupiai.
3. Finalinés varzybos — 2019 m. kovo 8/9 d.
4. ] visus varzyby etapus atvykstama iki 11.00 val.

Il. DALYVIAI
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5. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly mergai¢iy ir berniuky komandos.

6. Dalyviy amzius — 2002 m. gim. ir jaunesni.

7. Komandos sudétis — 10 mokiniy ir 1 mokytojas mergaiciy ir berniuky komandose.

8. Mergaiciy ir berniuky komandos gali biiti skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktiné.

1. PROGRAMA

9. Zonines varzybas vykdo tas miestas, rajonas, kuris jrasSytas pogrupyje pirmuoju
numeriu. Minéti miestai, rajonai riipinasi varzyby organizavimu.

10. Zoniniy ir tarpzoniniy varzyby vyr. teis¢jai sudaro varzyby tvarkaraSius ir
informuoja pogrupiy komandas.

11. Nurodyti pirmuoju numeriu Svietimo skyriai priima atvykstancias komandas, savo
1éSomis sudaro teiséjy kolegija, rupinasi medicinos personalu, varzyby vieta. Po varzyby, kita
dieng, i$siunc¢ia Vytautas Glovackas el. pastu vytautas.glovackas@lmnsc.lt rezultatus (lenteles).

12. ] tarpzonines varzybas patenka po dvi komandas, laiméjusias I-II vietas pogrupiy

varZybose.

12.1. Tarpzoninés varzybos rengiamos 2-U0Se pogrupiuose, kurie sudaromi teritoriniu
principu.

13. ] finalines varzybas patenka komandos, tarpzoniniy varzyby pogrupiuose

uzémusios pirmasias ir antrasias vietas.
IV. ZONINIU VARZYBU POGRUPIAI

MERGINOS

I
1. Kelmés r.
tel. (8 427) 611 69
mob. 8 685 02173
2. Raseiniy r.
3. Akmenésr.
4. Rietavo sav.

I
1. Joniskio r.
mob. 8 602 22143
2. Birzyr.
3. Radviliskio r.
4. Rokiskio r.
5. Kupiskio r.

Il
1. Kaunor.
mob. 8 68223172
2. Marijampolé sav.
3. Kédainiy r.
4. Jurbarkorr.
5. Vilkaviskio r.

5. TelSiy r. 6. Anyksciy r. 6. Prieny r.
6. Siauliy r. 7. Panevézior.
v \Y VI

1. Ukmergeés r.
tel. 8 340 51500

1. Sal¢ininky .
mob. 8 682 10903

1. Silalés r.
tel. (8 449) 562 54

2. Ignalinos r. mob. 8 614 36279
3. Kaisiadoriy r. 2. Alytaus r. 2. Tauragés r.
4. Zarasy . 3. Elektrény sav. 3. Klaipédos r.
5. Sirvinty r. 4. Trakyr. 4. Kretingos r.
6. Jonavos r. 5. Varénos r. 5. Pagégiy sav.
6. Vilniaus r. 6. Silutés r.
VAIKINAI

I
1. Kelmés r.
tel. (8 427) 611 69
mob. 8 685 02173
2. Raseiniy r.
3. Akmenés .
4. Rietavo sav.
5. Telsiy r.
6. Siauliy r.

1
1. Joniskio r.
mob. 8 602 22143

2. Radviliskio r.
3. Birzyr.

4. Rokiskio r.

5. Panevézior.
6. Pasvalior.

i
1. Kaunorr.
mob. 8 68223172
2. Prieny r.
3. Kédainiy r.
4. Marijampolés sav.
5. Vilkaviskio r.
6. Jurbarko r.
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v \Y Vi
1. Ukmergés r. 1. Saléininky r. 1. Silalés r.
tel. 8 340 51500 mob. 8 682 10903 tel. (8 449) 562 54
2. Ignalinos r. 2. Alytausr. mob. 8 614 36279
3. KaiSiadoriy r. 3. Elektrény sav. 2. Plungés r.
4. Jonavos r. 4. Trakyr. 3. Klaipédos r.
5. Sirvinty T. 5. Varénos r. 4. Kretingos r.
6. Zarasy . 6. Vilniaus r. 5. Pagégiy sav.
6. Silutés r.
7. Tauragés r.

V. LAIMETOJU NUSTATYMAS

14. Zaidziama i§ dviejy laiméty sety raty sistema. Zaidziama i3 dviejy laiméty sety
raty sistema, jeigu yra daugiau nei 5 komandos, zaidziama 2 pogrupiuose rato sistema, dél 5-6
vietos zaidzia pogrupiuose uzémusios trecigsias vietas, pusfinalius zaidzia I-11, 1l-I, nugalétojai
zaidzia dél I vietos, pralaiméj¢ zaidzia dél III vietos.

15. Zoninése, tarpzoninése ir finalinése varzybose komandy vietos nustatomos pagal
didziausig tasky sumg. Uz pergale skiriami 2 taskai, uz pralaimé¢jimg — 1 taskas. Neatvykimas
vertinamas 0 tasky ir i$ tolesniy varzyby komanda paSalinama. Dviem komandom surinkus vienodai
taSky, pirmenybé teikiama jy tarpusavio susitikimo laimétojai. Trims komandoms tarpzoninése ir
finalinése varzybose surinkus vienodai tasky, skai¢iuojamas laiméty ir pralaiméty rungtyniy
santykis tarp konkuruojanciy komandy. Nenustadius viety tokiu budu, skaiiuojamas laiméty ir
pralaiméty sety (kéliniy) santykis.

VI. PARAISKOS

16. Komandai atvykus j varzybas, mokytojai (vadovai) pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus pateikia teiséjy kolegijai vardines paraiskas ir mokiniy paZymeéjimus

VIl. PASTABOS
17. Tinklo aukstis mergaitéms 220 cm, berniukams 235 cm.

LMNSC metodininkas Vytautas Glovackas
tel. (8 5) 215 4329, mob. 8 674 97294, el. p. vytautas.glovackas@Imnsc.It

VIRVES TRAUKIMAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varzybos vykdomos 2019 m. geguzés 17/18/19 d. Silalés sporto mokykloje,
Silalés r. Kvédarna Zalioji g. 7A.
1.1. Svérimas 9-11 val.,
1.2. Varzyby atidarymas 12.00 val.,
1.3. Varzyby pradzia 12.30 val.,
1.4. Nugalétojy ir prizininky apdovanojimas 17.30 val.

Il. DALYVIAI
2. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokyklos.
3. Dalyviy amZius: ne jaunesni kaip 12 mety.
4. Komandos gali biiti misrios, sudétis — nuo 7 (min.) iki 10 (maks.) mokiniy (merginy ir
vaikiny).
5. Varzybos vykdomos vienoje svorio kategorijoje — 560 kg, taciau, jei komandos sudétyje
yra merginy, tai uz kiekvieng komandoje esancig merging prie bendro komandos svorio (560 Kkg)
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papildomai pridedama 10 kg (jei komandoje yra viena mergina, komanda gali sverti iki 570 kg, jei
dvi merginos — 580 kg.). 580 kg — tai paskutiné komandos svorio riba, jei komandoje yra dvi ir
daugiau merginy. Atsarginis dalyvis kartu su komanda nesveriamas. Jis sveriamas tik keitimo metu
ir tik tada, jei yra lengvesnis uz kei¢iamg dalyvj. Keisti galima mergait¢ ] mergaite, berniukg j
berniuka.

6. Komanda visy varzyby metu keitimg gali atlikti tik vieng kartg.

1. PROGRAMA

7. Komandos suskirstomos | pogrupius svérimo metu.

8. Pogrupiuose varzybos vyksta 1 rato sistema, kur komandos tarpusavyje 2 kartus traukia
virve.

9. Komandai, laiméjusiai tarpusavio susitikimus 2:0, jskaitomi 3 taskai, pralaiméjusiai — 0
tasky.

9.1. Jei komandos tarpusavio susitikimg baigé lygiosiomis 1:1, abiem komandoms jskaitoma
po 1 taska.

10. Dalyviai varzosi su sportine apranga ir lauko batais (gali biiti kareiviski batai).

10.1. Pries kiekvieng traukimg avalyné bus tikrinama;

10.2. Metalinés bateliy nosys, iSsikiSantys i§ batelio smaigaliai ar vinys neleidziami.

10.3. Bato kulnas turi bati ne aukstesnis kaip 25 mm, o metaliné plokstelé ne storesné kaip 6
mm ir ne platesné uz kulng (tai yra neturi i$sikisti).

11. Virvéje negali buti mazgy ar ko nors kito, uz ko galima nusitverti. Virvés storis nuo 100
iki 125 mm, ilgis 33,5 m.

12. Juostelés ar zymés pritvirtinamos taip, kad teisé¢jas galéty jas lengvai pataisyti virvei
i§sitempus ar susitraukus.

13. Virvés zyméjimas lauko (ant zolés) virvés traukimo varzybose:

13.1 viena juostelé ar Zymé — virvés centre;

13.2 dvi juostelés ar zymés, kiekviena jy — 4 metrai | abi puses nuo centrinés zymeés
(traukimo ilgis 4 metrai);

13.3 dvi (2) juostelés ar Zymés, kiekviena jy — 5 metrai j abi puses nuo centrinés zymés;

13.4. Zymés, iSvardytos 13.1, 13.2, 13.3 punktuose, turi biiti skirtingy spalvy.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS

14. Jei varzybos vyksta 4 pogrupiuose, ] sekant] etapg patenka I-III vietas pogrupyje
iSkovojusios komandos, jei varzybos vyksta 6 pogrupiuose, i sekant] varzyby etapa patenka I-II
vietas uzémusios komandos, 1§ viso — 12 komandy + keturios (4) III vietas pogrupiuose uzémusios
komandos. Keturios (4) III vietas uzémusios komandos atrenkamos lyginant jy iSkovoty tasky
sumas; jei §is rodiklis vienodas, pirmenybe¢ teikiama komandai, kurios bendras komandos svoris yra
mazesnis, jei ir $is rodiklis sutampa — i aukstesnj etapg patenka komanda, kuri turi maziau jspé&jimy.

15. I8aiSkeéjus 16 komandy, toliau varzybos vykdomos 1 minuso olimpine sistema, t.y.
komanda, pralaiméjusi tarpusavio susitikima 2:0, i§ varzyby pasitraukia.

16. Jei komandos tarpusavio susitikime turi lygigsias 1:1, burty biidu i$siaiSkinus traukimo
puse, varzomasi tre€ig — lemiamg kartg.

V. PARAISKOS
17. Komandos mokytojai (vadovai), atvyke j varzybas, pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus teiséjy kolegijai pateikia vardines paraiskas ir mokiniy pazymeéjimus.

LMNSC metodininkas Vytautas Glovackas
Tel. (8 674) 97 294, el. p. vytautas.glovackas@Imnsc.|t




